
क�भड-19 �न समाव 
गथसा खांनाय

कर’ना भाइरास�न 
सां�ां�थ

क�भड 19 �न समाव गासै �बमा �बफाफोर�न थाखाय गाव�न
गथसाखौ खांबोनाय�न थाय मोनसे बोसोन �बलाइ



न��न गथ’सानो फोरमाय �द दसे सम�न थाखाय गावज� गाव जानगार
थानानै गाव�न आरो समाज�न गोगो साव�� ला�खनाया न��न गोनांथार
मावनो गोनां हाबा  
जे�ला �बसोर गावखौनो गुबुन�न�ाय जानगार खालामनानै थानो नाजायो
अ�ला �बसोर�न फारसे नांनाय�न बां�सन गोसो हो |
न�खौ आरो गुबुनखौ रैखा�थ ला�खनो थाखाय, न� था�ा जायगा�न�ाय
थांलाय फैलाय खालामनायखौ जेसेबां हागौ एसेबां बाङाइ आरो मोनसे �थ
�बबां खालामनो नाजा | 

दा�न समाव गोगो साव�� ला�खनायखौ �दा खालामनाया जोबोर गोनांथार | 
Tगथ’साफोरनो साबुनज� आखायखौ दसे सम�न उन उन माबोरै सुनांगौ बेखौ फोर� | 30 सेके�ड
आखाय सुनाय�न नेमखौ बंु – 30 सेके�ड आखाय सुनायखौ आबंु खालामनो थाखाय टुइंकोल
टुइंकोल �ल�थल �ार सा�रखौ खननै खनहोनो हायो | 
गथ’साफोरखौ मोखांखौ दांबाय थायै�न थाखाय थुलंुगानाय हो | 
जु�द गुजुनो एबा हार�सउनो �खारो�ला आखाय �खलाकु���न गोजौ बाहागोआव गुजुनो एबा
हार�सउनो लामनो हो आरो बे�न उनाव थाबैनो आखाय सुनो हो | 

मा�कखौ गानो�ला न��न खुगा आरो ग�ंखौ मोजाङै
खोबथेजानाय जानांगोन | 
मा�कखौ आखायज� दांनाय�न�ाय जानगार था | जु�द
दांङो�ला न��न आखायखौ एलख’हल थानाय हाखाय
�गार�ाज� �गार एबा साबुन आरो दैज� आखाय सु | 
जु�द मा�कआ �सदोब जाबाय�ला गुबुन मोनसेज� सोलाय |
खन�ोम बाहायखांनाय�न उनाव न��न मा�कखौ सु | 

6 feet

आखाय सुनाय आरो गोगो साव�� ला�खनायखौ रंजाथावना खालाम 

न��न गथ’साखौ थारै मा�क एबा मुखाखौ गाननो
फोर� 

न��न गथसा�न थाखाय
क�भड�न थार �दाफोरखौ �फन

�म�थहोनाय

देहाया�र जानगार थानो थाखाय न��न गथ’साखौ मदद खालाम 
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जु�द न� गावनो रैखा�थ गोनां जानथायाव थानाय आरो गाहाम साव��
ला�खनायखौ �दा खालामो�ला, आरो गाहाम आखुज� बेरामाव
गो�लैनाय सुबंुखौ अननानै जोथोन लायो�ला न��न गथ’सायाबो न��न�ाय
सोल�गोन | न� सासे सुबंु जा जायखौ न��न गथ’साया दैदेन लागोन | 
बे समा बयखौबो आनजाद नायनाय�न सम, न��न एसे अननाय आरो
जोथोन लानायानो गोलाव सम दैदेनलांबाय थागोन | 

न� न��न गथ'सा�न थाखाय सासे गाहाम नेरसोन�थ गोनां सुबंु जा

न��न गथ’सा�न देहाखौ सान�ोमबो नोजोर होबाय था

जु�द न��न गथसाया गगा मोननाय, गुजुनाय, लोमजानाय, मोनामनाय गैयै
बैफोर लोखोनखौ जानय बाय�द मोनद��ला गो�ैयैनो आनजाद�न
खामाननो लां | 
जु�द न��न गथ’सानाव क�भड मोनद��ला �बखौ गाहाम खुला खथायाव
हार�स� खालामना दोन आरो �ब�न देहाखौ नोजोर होबाय था | देहा
फाहाम�ग�र�न �बथोन बाय�दयै सम बाय�द गाहाम सुफंुसार मुवा गोनां
जानाय आदार आरो मु�लखौ होबाय था | 
जु�द न��न गथ’सा�न गो�ाब लोखोनफोर नुद��ला जेरै हां लानो गो�ाब
जानाय एबा �बखा सानाय एबा जाय�खजाया मैखुन�न आरो सम�ल�न
बेराम नुजा�थद��ला गो�ैयैनो देहा फाहामसा�लयाव लानानै थां | 

देहा फाहाम�ग�र�न �बथोनखौ मा�ननानै सो�ल आरो �टका ला 
जु�द देहा फाहामसा�लयाव �थसननो गोनां जायो�ला देहा फाहाम�ग�र�न
�बथोनखौ मा�ननानै सो�ल आरो फाहामथाय�न �बथां�ख ला | 
जु�द �बमा आरो �बफा सानैबो क�भड प�स�टभ जायो एबा देहा
फाहामसा�लयाव थाहैनांगौ जायो अ�ला न��न गथ’सा�न नायनायखौ �थ
खालामनांगोन आरो न��न गथ’साखौ सोरबा न��न फोथायजायाव सुबंु�न
आखायाव गथायलांनांगोन | 
�टका �ब�जया रैखा�थ गोनां आरो खामा�नयाव होयो बे�नखायनो
बयखौबो लानो खावलायनो हायो | दा�समबो 18 बोसोर बैसो�न गोजौ
सुबंु�न थाखायल होनाय जाद� बे�नखायनो आर’�या सेतु एप एबा
cowin.gov.in परटेलआव मंु �थसननानै जायगा ला | 
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�बमा �बफा�न थाखाय बोसोन 

जगाजग खालाम
गथ’साफोरज� बु�म नाङै गोसारनाय बेराम�न सोमो�दै
राय�लायनायखौ गो�ाब मोननो हागौ, नाथाय आबुङै थार खौरांखौ
�म�थया�ला एबा नंखाय खौरांखौ �म�थनाया गथ’सा�न थाखाय
बां�सनै �गथावना ओरो गोसोआ�र नार�सननाय जानो हागौ | 

थार बंु नाथाय गोसोआव नांनाय जा
थार बा�ाखौ रोखायै बंु | जे�ला उ�दै गथ’सानो फोरमायगोन अ�ला �फन
दा�थनानै आरो आरामै फोरमाय | क�भड 19 आ बु�माव गोबां सुबंुखौ
गा�लोबबाय | नाथाय गा�लोब जाद��लाबो गोबांआनो गाहाम जानानै
उ��बोनाय जर’खायै उ�दै गथ’साफोरा | बे बेरामज� बाङाइ सुबंुफोराल
जोबोर गो�ाबै गा�लोबजाद� | 

खौरां आरो बे�न �बज�फोरखौ �ब�जर 
गथ’साया बबे खौरां आरो समाजा�र �बज�खौ नायद� नोजोर बो
| बु�म नाङै गोसारनाय बेराम�न समाव गोनां खौरां नायनाया
गथ’सा�न गोसोआव उसाव बादाव साननाय लाबोनो हागौ आरो
गोसोखौ नार�सननो हागौ | �बसोरनो बंु �द गासैबो खौरांआनो
थार नंजोबा आरो आबंु सावगा�रखौ �दना�थया | 

गथ’सा�न रैखा�थ
बे बु�म नाङै गोसारनाय बेराम आरो लकडावन�न समाव गोबां
गथ’साफोरा गोबां रोखोम�न �ह�सा एबा नासयजानायज� मोगा
मो�ग जाबोनांबाय आरो बैफोर जाथाय�न �बबांखौ दा�न समाव
बांबोनाय नुनो मोनद� | नोजोर बो जाहाथे न��न गथ’साया गाहाम
आरो रैखा�थ गोनां थासा�रयाव दं | जे�ला �बसोर सोरज�बा
सुखुनाय मोनै बा�ाखौ फोरमायद��ला फोथाय | 
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सान�ोमबो�न मावफा�रखौ �थ खालाम
सान�ोमबो न��न मावफा�रखौ �थ खालाम जायखौ न�
मा�ननानै सो�लयो | थोजासे उ��नो, गेलेनो, �ट. �भ.
नायनो, खामा�न मावनो आरो फरायनो थाखाय जाहाथे
मावफा�रयाव थोजासे सम थायो बेखौ �थ खालाम |
मावफा�रयाव बबे समाव मा मा खामा�न थानांगौ बेखौ
गथ’साज� सावराय | 

हानजायाव गथ’साखौ नांथाबहो 
माखासे हाबाफा�रयाव जयै न��न गथ’साफोरज� सम
हगारो�ला, �बसोरो अननाय मोनगोन आरो गोसोआव
उसाव बादाव साननाय आरो गोसोआ�र नारसोम
जानायखौ दबथायनायाव गथ’सानो मदद होगोन
लोगोसे आरोबाव गथ’साज� न��न सोमो�दोखौ गो��
ला�खनायाव हेफाजाब होगोन |

गावखौ जोथोन लानाय 
उ�दै गथ’साफोरा बां�सनै �ब�द���न�ाय सोलोङो | न��न
बाय�दयैनो �बसोरहाबो देहाया�र आरो मेलेमा�र गाहाम�न
थाखाय गावखौ जोथोन लानाया जोबोर गोनां�थ दं | 
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Rub soap all over your palms,
the backs of your hands, and
in between your fingers

क�भड-19 �न सोमो�दै गथ’साफोरनो
फोरमायनाय 

क�भड / कर’ना भाइरासा मा ?

क�भड एबा क�भड 19 आ मोनसे बेराम |
कर’ना भइरासआ मोनसे �बजानु एबा
भाइरास जाय सुबंु माहा�रनाव बेराम
सोम�जहोयो | 

बु�मनाङै गोसारनाय बेरामा मा ? 

बु�मनाङै गोसारनाय बेरामा जाबाय जाय
मोनसे रोखोम�न बेरामज� गोबां सुबंुआनो
गा�लोबजायो | दा�न समाव क�भड 19
बेरामाबो गोबां सुबंुखौ गा�लोबबाय | 

सुबंुफोरा क�भड 19 बेरामज� माबोरै
गा�लोबजाद� ?
जु�द सासे सुबंुआ क�भड 19 बेरामज�
गा�लोब जानाय आरो �ब�न�ाय गुबुन
सासेनाव बे भाइरासा बारदेरो अ�लासो बै
गुबुन सुबंुआ क�भड 19 बेरामज� गा�लोब
जागोन | भाइरासा ज��न ग�ं, खुगा,
आरो मेगनज� हाबनो हायो आरो ज�खौ
बेराम खालामो | 

क�भड 19 जायो�ला मा जायो ? 

बां�सन सुबंुफोरानो बां�सनै लोमजायो,
गुजुयो, �बखा सायो एबा माखासे सम�न
थाखाय उदै सायो आरो माखासे सम�न
उनाव हामगोन | माखासे सुबंुफोरना
बैफोर लोखोना नुजा�थयाबो जानो हागौ |
जोबोर बाङाइ सुबंुफोराल’ गो�ाब जानानै
�जउ खोमानांगौ जायो | 

ख�भड �टकाया मा ?
ज��न देहाया गावनो गो�� जायो आरो
�बजानु एबा भाइरासखौ फोजोब�ांनो
हायो | क�भड 19 आ गोदान बेराम
जानायलाय ज��न देहाया बेखौ माबोरै
फोजोब�ांगोन दा�समबो �म�थया |
�टखाया भाइरासखौ फोजोब�ांनो
थाखाय ज��न देहानो फोर�थाय होयो |
बेयो क�भड �न �बजानुखौ फोजोब�ांनो
थाखाय ज��न देहायाव पु�लस बाय�द
दावहा नां�ा हानजा दायो | 

क�भडज� गा�लोबजानाय सुबंुखौ देहा
फाहाम�ग�रया मानो फाहामथाय होनो
हाया ?
देहा फाहाम�ग�रफोरा क�भड 19 ज�
गा�लोबजानाय सुबंुखौ फाहामथाय
होगा�सनो दं | बेयो मोनसे गोदानै
सोम�जनाय बेराम बे�नखायनो �बसोरबो
माबोरै फाहामथाय होनो हागोन बे�न
सायाव नाय�ब�जरगा�सनो दं | �बसोर �टका
बो �द�नबाय जाय क�भड 19 बेरामखौ
गो�ाब जानाय�न�ाय होबथानो हायो |  



आं मा�ला �टकाखौ मोनगोन ?

दा�न समाव �टकाखौ बैफोर सुबंुनो
होनाय जाद� जाय गोरलैयैनो बेरामज�
गा�लोबजायो |  बां�सनानै उ�दै
गथ’साफोरखौ बे बेरामज� थाबैनो गो�ाबै
गा�लोबजानाय नुनो मोनाखै बे�नखायनो
उ�दै गथ’साफोरनो �टकाखौ उनाव
होनाय जागोन | 

बयबो मानो क�भड 19 बेरामखौ
जोबोर �गद� ? 

मानोबा बेयो मोनसे गोदान बेराम आरो
बु�मनाङैनो सुबंुफोरखौ गा�लोबगा�सनो
दं | बे�नखायनो बयबो बे�न सोमो�दै
राय�लायबाय थायो आरो बेयो बां�सनै
सुबंुफोरखौ उसाव बादाव आरो
�गथावना खालामद� | 

आं मोनसे �भ�डव नुद� / आं�न
लोगोआ बंुद� बे भाइरासा नंखाय
आरो �टकाया खैफोद गोनां 
गोबां सुबंुआनो बे भाइरास आरो
�टका�न सोमो�दै नंखाय बा�ा
फोसावगा�सनो दं | सुबंुफोराबो बयबो
�गनानै दं, जाय�न थाखाय �बसोर
नंखाय खौरांखौ फोथायगा�सनो आरो
फोसावबोगा�सनो दं | 

आं मा खालामनो हायो?

समा जे�ला�सम गाहाम थासा�र लाबो�फना,
अ�ला�सम देहा�न थाखाय गाहाम जानाय
आदारफोरखौ जानानै, देहाखौ गो��
ला�खनो �ाम खालामनानै आरो क�भड�न
खा��खौ �थ आखुज� मा�ननानै सो�लनानै ,
न� गावखौ आरो गुबुनखौ भाइरास�न�ाय
रैखा�थयै ला�खनो माखासे राहा लानो
हागोन

आं आं�न लोगोखौ मानो लोगो हमनो
हाया ?

गोबां सुबंुफोरा हामद��लाबो ज� लोरबां
सुबंुखौ बेरामज� गा�लोबजानायखौ
हा�ायाखै | सोरबा सुबंुआ क�भड 19
ज� गा�लोबजानानै �म�थया लाबानो
गुबुननाव गोसारहोनो हागौ | 

मा�ला थासा�रया सरासन�ायै गोरलै
जा�फनगोन?

गोबां मेलेम�ज�ब सुबंुफोरा थासा�रखौ
गाहाम�सन खालामनो थाखाय खामा�न
मावबोगा�सनो दं | ज� फोथायो �बसोर
जाफंुसार जागोन | नाथाय बै सम�सम ज�
गावखौ आरो गुबुनखौ रैखा�थयै ला�खनो
थाखाय गावनो सां�ां जानांगोन | 
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गथ’सानाव स�, �बनो
न�न हाबायाव मदद�न
गोनां�थ दं नामा एबा
माबाफोर मावनो गोनां

दं नामा 

�बसोरज� लोगोसेयाव सावगा�र बो एबा सावगा�रयाव गाब हो
जयै माखासे देहाया�र गो�� जानाय�न थाखाय �ाम खालाम  
मेथाय रोजाब एबा मोसा | आनथाकस�र गेले ( मेथाइ रोजाबनाय गेलेनाय )
�बसोर�न बय�न��यबो साब�सन जानो मोजां मोननाय जा�ा आदारखौ संनो फोर� 
जाय�ख जाया न�न खामा�नखौ जयै माव 
न��न उ�दै सम�न सलफोरखौ �ख�ा 
�बसोर�न फरायसा�ल�न�ाय हरनाय न�न हाबा एबा �बजाब फरायनायाव मदद हो 

बु�मनाङै गोसारनाय बेराम�न समाव ज�
गथ’साफोरनो गोसोआ�र मदद होनांगोन

थार आखुखौ थुलंुगा होनाय

सासे गथसाज� सम
हगारनो थाखाय �थ
खालाम | जानो हागौ

20 �म�नट एबा
बे�न�ाय बां�सन

बे 20 �म�नट समाव
ट.�भ खौ ब�द’ खालाम
आरो न��न जानबंुखौ
जानगाराव दोन | बेयो
भाइरास आरो

खौरां�न�ाय जानगार
एबा उदां सम

माखासे खामा�न जायखौ न�सोर जयै मावनो हायो

सा�ोम गथ’साज� सासे - सासे आलादायै सम होनांगोन 

�बसोरखौ न� मा मावजानो
हा�ायद� बेज� लो�बा ला�खनानै
माखासे थार एबा गाहाम सोदोब
बाहाय | �ब�द�� बाय�दयै – “न�
जे�लायबो न��न जानाय थोर�सखो
मानो सुवा” बे बाय�द बा�ा�न
सोलायै गथ’साखौ बुं “न��न
जानाय थार�सखौ न� सु” 

जाय आखुखौ न� नुनो गोसो
बेखो बु ं

जाय खामा�नखौ �बसोर
गोरलैयैनो मावनो हायो बेफोर
बाय�द हाबाखौ मावनो हो |
जे�ला �बसोर बे खामा�नखौ
फोजोबनो हागोन अ�ला गाव�न
जाहोनखौ मो�दां�थगोन,
गोजोननाय मोनगोन आरो
गाव�न सायाव साहोस मोनगोन 

�बसोरनो गोरलै नख’र�न
हाबा मावनो हो 

जे�ला �बसोर माबा मोनसे
मोजां हाबा मावगोन अ�ला
�बसोर�न फारसे गोसो हो |
जानो हागौ �बसोर जेबो �फन
�द��फोननाय नङा नाथाय
न� �बसोरखौ गाहाम हाबा
मावनानै �द��नाय नुगोन 

जे�ला न��न गथ’साया
गाहाम आखु �द��गोन
अ�ला �बसोरखौ बाखनाय 

*Information presented in this page has been adapted from resources developed and shared by UNICEF & WHO 
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माखासे हाबाफा�र बा�स जायखौ न�सोर जयै खालामनो
हायो | जानो हागौ जयै ट.�भ नायनाय, बड��न खेला
गेलेनाय, सलबाथा �ख�ानाय | सान�ामबो जयै
रंजानाय�न थाखाय माखासे सम बाहाय आरो बेयो गासै
नख’रावनो उसाव बादाव मोननाय आरो गोसोआ�र
नारसोम जानायखौ बाङाइ खालामगोन 

जयै सम हगार 

गोबारै बा�ा बंुनो नाङा |
बेयो न�सोर सानैखौबो
गोसोआव नार�सनगोन |
जे�ला न� हो�स�ावनो
गोसो जायो अ�ला गोलाव
हां बो आरो 10 �सम
अन�जमा सान 

हो�स�ावनो आरो 
गोसोखौ सु�लायहोनो
आरो गुरैयै राय�लायनो
�बसोरखौ सायख’नो
हो एबा गोथौ गोसोज�
लानो नाङा जे�ला �सम

�बसोर नङा 

मोनहो

जे�ला गथसाया गाव�न
साननाय एबा

मोनदां�थनायखौ फोरमायो
अ�ला खोनासं | �बसोर
गाव�न रागा ज�नाय आरो
गोसोआव �खु मोननायखौ
फोरमायो�ला गोजोन 

जे�ला न��न गथ’साया गा�� आखु �द��गोन 

नखर�न सुखु - गोजोन

गथ’साफोरा जेखौ नुयो बेखौनो सोलोङो | गेदेर सुबंुफोरा
गावज� गाव मा राय�लायो आरो गथ’साफोरज� मा बाय�द
राय�लायो बैफोर गासैबो गथ’सा�न आखुआव गोहोम
खो�लैयो | ज� जु�द गाहाम आखुखौ �दा खालामनानै
जगाजग खालामो अ�ला गथ’सायाबो साब�सनै आखु
�द��गोन 

सासे नेरसोन�थ गोनां सुबंु जा

गथ’सा आरो नख’र�न
सो�ोमाफोरखौ नायनाय आरो
जोथोन लानाया गो�ाब जायो |
जे�ला नख’र�न गेजेराव
खामा�नखौ समानै रानो अ�ला
गाहामै जगाजग खालामो गोरलै
जायो 

हाबाफोरखौ राननानै माव 

*Information presented in this page has been adapted from resources developed and shared by UNICEF & WHO 



ज��न सुफंुसार मुवा 
आबाद �थ�ल �न�ाय जानाय थोर�स सोम 

बे बु�मन� गोसारनाय बेराम�न समाव न� आरो न��न गथ’सा�न देहा�न
गाहाम साव�� ला�खनो थाखाय जानाय आदाराव मा मा जानो नांगौ 

सया�बन

मैखुन

जुखाम

बादाम 

आबाद �थ�ल �न�ाय जानाय थोर�स
सोम 

दै�न मानदे

खां�सनसा  

था�लर मैखुन

था�लर फ�ला

सबाय �बमा 



ना

बेदर

दावदै

आमला 

बार� खमला / मौसु�म

लेबु

जल’�प

सबाइ मुगु गाजा बेरनाय

माखासे गोबां जा�ा बेसादफोर दं जायखौ ज� ज��न जायगायावनो
गोरलैयै थोजासे मोनो | बैफोर जा�ा बेसादाव गोबां जखा�न सुफंुसार मुवा
मोननाय जायो जेरै – ��टन, आइरन, �भटा�मन, �ज�क बाय�द बाय�द |
बैफोर जा�ा मुवाया ज��न देहायाव बेराम होबथानो हानाय गोहोखौ गो��
खालामो आरो भाइरास एबा गुबुन गुबुन बेरामफोर, लोगोसे क�भड 19 �न
ह�थायै दावहा नांनानै फोजोब�ाङो 
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