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1. hMke fuðe heíku 
fk{ fhu Au?

suðe heíku økwLkuøkkhLku yku¤¾ðk {kxu çkÄu Vkuxk ÷økkððk{kt ykðu Au suÚke 
íku çkeòu økwLkku fhðk òÞ íku Ãknu÷kt ÃkfzkE òÞ; íku heíku hMke îkhk rçkLkMkr¢Þ 
fkuhkuLkk ðkÞhMk ykÃkýk þheh{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au. 

ykÚke ßÞkhu ¾hu¾h fkuhkuLkk ðkÞhMk ykÃkýk þheh{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ íÞkhu þhehLke Ãkku÷eMk 
yux÷u fu ‘hkuøk«ríkfkhf þÂõík’ íkuLku yku¤¾eLku íkhík s hËçkkík÷ fhe Ëu Au 
yLku ykÃkýLku Mk÷k{ík hk¾u Au. 



2.  {khu fkurðz-19Lke hMke þk {kxu ÷uðe òuEyu?
økt¼eh fkurðz ÚkðkLke 
Mkt¼kðLkk ykuAe ÚkkÞ Au.

òu ½ýk ÷kufkuLku hMke yÃkkÞ íkku 
‘xku¤wt’ yÚkðk ðMíkeLku «ríkhûkk {¤u Au. 
suÚke ðkÞhMkLkwt «Mkkhý çktÄ ÚkE þfu.

ðkÞhMkLkk ykfkh{kt 
VuhVkh ÚkðkLke 
Mkt¼kðLkk ½xe òÞ Au, 
yux÷u fu; Lkðk BÞwxLxTMk 
çkLkðkÚke {Lku Lkðe 
yLku ðÄw hMkeykuLke 
sYh Lknª Ãkzu. 

nwt çkeòykuLku [uÃk Lknª ÷økkzwt. 

fkurðzLkku [uÃk ÷køkðkLke 
Mkt¼kðLkk ½xu Au.



3.  ¼khík{kt WÃk÷çÄ fkurðz-19 hMke Mkwhrûkík LkÚke 
fkhý fu íku Wíkkð¤{kt çkLkkððk{kt ykðe níke.

íku Mkk[wt Au fu yøkkWLke hMkeyku{kt Ãkheûký yLku y{÷ Úkðk {kxu ykuAk{kt ykuAk 8 ð»ko 
÷køkíkk níkk. fkurðzLke hMkeyku fux÷kf Ãkøk÷kykuLku yðøkýeLku yuf ð»koLke ytËh 
çkLkkððk{kt ykðe Au. Ãkhtíkw ykÃkýLku ykÃkýk ði¿kkrLkfku Ãkh økðo nkuðku òuEyu fu ÕkkÏkku 
÷kufkuLku íku ykÃkíke ð¾íku rðï¼h{kt ykuAk{kt ykuAe 8 hMkeyku Mk÷k{ík yLku {kuxk «{ký{kt 
yMkhfkhf nkuðkLkwt sýkÞwt Au. yk yuf òu¾{e Ãkhtíkw MkknrMkf Ãknu÷ níke suýu {ËË fhe. 

¼khík{kt fkuðuÂõMkLk suðe ík{k{ hMkeykuLkwt ËuþLke ðMíkeLkk {kuxk ¼køk Ãkh Ãkheûký ÚkE 
[qõÞwt Au; yLku Mkki fkuEyu Mðefkhðwt òuEyu fu íku yÃkuûkk fhíkk ðÄw Mkwhrûkík yLku 
yMkhfkhf hne Au.

hMke rðþuLkk sqXk Mk{k[khku{kt {kLkþku Lknª. 
¼khík{kt WÃk÷çÄ ík{k{ hMke Mk÷k{ík Au. 



4. hMke Lkðk YÃkku Mkk{u hMke yMkhfkhf LkÚke. 

nS MkwÄe ¼khík{kt òuðk {¤íke {kuxk¼køkLke hMke 
Lkðe …úòŒe Mkk{u yMkhfkhf Au. 

òu ÃkAe sYh …zu íkku 
LkkLkk VuhVkh MkkÚku çkqMxh zkuÍ 

ykÃkýk {kxu Lkðe …úòŒeLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu 
WÃk÷çÄ hnuþu.  

hMke Lk ÷uðkÞ íkuLkk fhíkkt 
sYhe Mkkð[uíke hk¾eLku 

WÃk÷çÄ MktMfhýLke hMke ÷uðkLkwt 
ðÄw Mk÷k{ík Au.



5. {khu fE hMke ÷uðe òuEyu- 
fkurðrþÕz yÚkðk fkuðuÂõMkLk? 
yÚkðk VkEÍh hMke ¼khík{kt ykðu 
íÞkt MkwÄe hkn òuðe òuEyu? 

su hMke yÃkkÞ Au íku ík{k{ hMke ÷øk¼øk 7Ãk% Úke 9Ãk% ÷kufku{kt økt¼eh fkurðz yLku {]íÞwLku yxfkðu Au. 
ËuþLkk hMkefhý{kt rð÷tçk ÚkkÞ íkku ðkÞhMkLkk Vu÷kíkk hnuðkLke yLku íkuLkk rðrðÄ «òŒe çkLkðkLke þõÞíkk 
ðÄu Au.

òu ykÃkýu çkÄk hMke ÷Eyu íkku SðLk ðnu÷wt hkçkuíkk {wsçk [k÷w ÚkE þfu. ykÃkýu çkÄkyu çkLku íkux÷e ÍzÃkÚke 
hMke ÷uðe òuEyu y™u íku {kxu Mkhfkh Ãkh Ëçkký ÷kððkLke sYh Au. «Úk{ WÃk÷çÄ hMke ÷uðe yu yuf Mkkhe 
hMkeLke hkn òuðe Œu™k fhíkkt ðÄw Mkkhku rð[kh Au, su ðÄkhu ÷kufkuLku çk[kð~ku. 

òu ykÃkýu nS Ãký ðÄkhu ¾kíkhe hk¾ðkLke EåAk hk¾eyu íkku nt{uþk ÃkAeÚke çkeS hMke Ãký ÷E þfeyu 
Aeyu. ‘su Ãknu÷k {¤u íku ÷E ÷uðwt’ íku ‘¼rð»Þ{kt {¤þu’ íku fhíkk ðÄw Mkkhwt Au.



hÃk{e {u h0h1 MkwÄe{kt 
hMkeLkk 78 fhkuz zkuÍ ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk 

yLku yuf ÷k¾ zkuÍ ËeX 
yuf fhíkk Ãký ykuAk {]íÞw LkkutÄkÞk Au. 

{kºk fux÷kf s ÷kufkuyu hMke ÕkuÔkkÚke økt¼eh y‚h çkíkkðe Au.

{kuxk¼køkLkk rfMMkkyku{kt, 
{]íÞw Ãkk{u÷k ËËeoyku yLÞ çke{kheykuÚke Ãkezkíkk níkk. 

yuðwt Mkq[ððk {kxu fkuE Ãkwhkðk LkÚke fu 
yk hMkeÚke íku{Lkwt {]íÞw ÚkÞwt Au. 

MknMktçktÄ fkhý¼qík heíku Mkqr[ík Úkíkku LkÚke. 

ykÃkýk hMíkk Ãkh 
‘xw Ône÷h [÷kðe™u’ {hÔkk fhíkkt 

‘hMkeÚke {he sðkLke’ 
Mkt¼kðLkk ÷k¾ økýe ykuAe Au!

6. hMke ÷uðkLku fkhýu ÷kufku {he hÌkk Au.



7. nwt hMke Lk ÷uðkÚke fkuELku LkwfMkkLk LkÚke fhíkku. 
íkku ík{u þk {kxu {Lku hMke ÷uðk Ëçkký fhku Aku? 

òu ykÃkýk{ktLkk fux÷kfLku hMke Lk yÃkkÞ, 
íkku ykÃkýu ðkÞhMk Vu÷kððkLkwt 
yLku çkeòLku [uÃk ÷økkzðkLkwt òu¾{ ÷Eyu Aeyu. 
hMke Lk ÷uðe íku çkusðkçkËkh…ýwt fnuÔkkþu. 

nfefík{kt h‚e Õkuðe ykÃkýk MðkÚko{kt Au, 
fkhý fu ykÃkýk çkusðkçkËkh ðíkoLkÚke 
MkkiÚke ðÄw òu¾{ íku ÷kufku {kxu nþu 
suyku ykÃkýe MkkÚku ðÄw{kt ðÄw Mk{Þ rðíkkðu Au. 
Mkk{kLÞ heíku ykÃkýk ð]Ø {kíkkrÃkíkk yLku ykÃkýk ½hLkkt çkk¤fku!

çkeò þçËku{kt fneyu íkku, 
òu ykÃkýu hMke Lk ÷Eyu íkku 
ykÃkýu çkeòLku LkwfMkkLk Ãknkut[kze hÌkk Aeyu!

[k÷ku ykÃkýu sðkçkËkh çkLkeyu. [k÷ku yLÞ ÷kufku MkwÄe [uÃk Vu÷kíkku yxfkððk hMke ÷Eyu. 



8.  {™u fkurðz-19 ÚkÞku nŒku y™u nwt çk[e økÞku Awt, íkku {khu hMke ÷uðkLke sYh LkÚke. 

fkurðz-19 ÚkÞk ÃkAe 
ík{khk þheh{kt su ‘yuÂLxçkkuzeÍ’ nkuÞ Au 

íku 3 {rnLkkLke ytËh ½xðkLkk þY ÚkkÞ Au. 
6 {rnLkk ÃkAe ík{™u 

VheÚke fkurðz ÚkÔkk™e ~kõÞŒk Au.
 

fkurðz çkeS ð¾ík ÚkÞk ÃkAe 
{]íÞw Ãkk{u÷k ÷kufkuLkk 

Ãkqhíkk rfMMkk Au. 
íkuÚke, ík{u Mkwhrûkík LkÚke. 

òu ík{™u fkurðz-19 ÚkÞku nŒku, 
íkku {nuhçkkLke fheLku 

fkurðz ÚkÞkLkk yuf {rnLkk ÃkAe 
fkuEÃký Mk{Þu 

ík{khe òíkLku hMke yÃkkðku!

{kV fhþku, ík{khu nS Ãký hMke ÷uðkLke sYh Au.



÷kune Ãkkík¤wt fhLkkh 
yÚkðk ‘yuÂLxfkuyuøÞw÷uLxTMk’ ÃkhLkk ÷kufku {kxu 
fkurðz-19 hMke Mk÷k{ík Au. 

Võík yuf Mkkð[uíke hk¾ðkLke sYh Au fu 
hMke ÷eÄk ÃkAe ELsuõþLkLke søÞkLku 
ík{khu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Ëçkkðe hkÏkÔke Ãkzu, 
su{ fu Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe!

ðkhMkkøkík hõíkMkúkð rðfkhku ðk¤k ÷kufku {kxu Ãký hMke Mk÷k{ík Au;
òu íkuykuyu hMkefhýLkk 48 f÷kf Ãknu÷k 
íku{Lke rLkÞr{ík {kºkkLke Mkkhðkh ÷eÄe nkuÞ. 
Ãkhtíkw ík{u hMke ÷uíkk Ãknu÷k 
f]Ãkk fheLku ík{khk zkuõxhLke Mk÷kn ÷ku. 

9.  ÷kune Ãkkík¤wt fhÔkkLke ËÔkk Õku™khk ÷kufkuyu hMke ÷uðe òuEyu? 



10. fkuýu õÞkhu hMke Lk ÷uðe òuEyu?

yíÞkhu fkurðzÚke çke{kh Au yÚkðk 
ÃkÚkkheðþ Au fu 
nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkðk sux÷k {ktËk Au.

nk÷ 18 ð»koÚke Lke[uLkkt çkk¤fku.

økt¼eh çke{kheykuðk¤k 80 ð»koÚke WÃkhLkk ÷kufku.

nk÷ Mkøk¼ko †eyku.

suyku yøkkW fkurðz yÚkðk 
yLÞ hMke ÷eÄk ÃkAe 
çku¼kLk ÚkE økÞk Au.



òu ík{khu økt¼eh yu÷Sof «ríkr¢ÞkykuLkku EríknkMk Au; 
su hMke yÚkðk ELsuõxuçk÷ Ëðkyku MktçktrÄík LkÚke íkku ík{Lku fkurðz-19 hMke {¤e þfu Au, 
Ãkhtíkw hMke ÷eÄk ÃkAe 30 r{rLkx MkwÄe ík{khwt rLkheûký Úkðwt òuEyu.

òu ík{Lku yLÞ hMke yÚkðk ELsuõxuçk÷ ËðkykuÚke íkhík yu÷Šsf «ríkr¢Þk ykðíke nkuÞ, 
íkku ík{khk zkuõxhLku ÃkqAku fu ík{khu fkurðz-19 hMke ÷uðe òuEyu?

òu ík{Lku fkurðz-19 hMkeLkku «Úk{ zkuÍ {éÞk ÃkAe 
íkhík yÚkðk íkeðú yu÷Šsf «ríkr¢Þk ÚkE nkuÞ, 
íkku çkeòu zkuÍ Lk ÷uþku. 

òu fu zkuõxhLke Mk÷knÚke 
ík{u ík{khk çkeò zkuÍ {kxu 
y÷øk hMke {u¤ðe þfku Aku. 

11. òu {khu ‘yu÷Šsf «ríkr¢Þkyku’Lkku EríknkMk Au 
íkku þwt nwt fkurðz-19 hMke {u¤ðe þfwt Awt?



fkuEÃký ELsuõþLk ÷eÄk ÃkAe þwt ík{Lku çku¼kLk ÚkE sðk suðe, 
fu nkuX yLku [nuhk Ãkh Mkkuòu ykððk suðe, 
yÚkðk økwtøk¤k{ý suðe; 
yÚkÔkk {Ä{k¾e fu ¼{he fhàÞk …Ae - 
Sð÷uý yu÷So ÚkE Au? 

òu Lknª, íkku ík{u ¾qçk s Mk÷k{ík heíku hMke ÷E þfku Aku. 

12. ßÞkhu nwt hªøkýk fu yLÞ fkuR [es ¾kô Awt íÞkhu {Lku 
íð[kLke fu yLÞ yu÷So ÚkkÞ Au. 
íkku þwt nwt fkurðz hMke ÷E þfwt Awt? 



13. òu {Lku nk÷ íkkð nkuÞ yÚkðk {khe íkrçkÞík çkhkçkh Lk nkuÞ 
íkku þwt nwt fkurðz-19 hMke {u¤ðe þfwt Awt?

òu ík{khe nk÷Lke MðkMÚÞLke ÂMÚkrík yuðe nkuÞ fu suLkk fkhýu ík{khu nkuÂMÃkx÷{kt ÃkÚkkheÔk~k hnuðwt 
Ãkzu, íkku ík{u ík{khe hMke{kt rð÷tçk fhe þfku Aku. 

fkuE Ãký yLÞ çke{khe {kxu ík{u fkurðz-19 hMke {u¤ðe þfku Aku, 
ßÞkt MkwÄe ík{™u fkurðz-19 hMke yÚkðk íkuLkk fkuEÃký ½xfkuLke yu÷Sof «ríkr¢Þk Lk nkuÞ. 

íkuðwt s íkkð {kxu Au. ßÞkt MkwÄe íkkð yux÷ku økt¼eh Lk nkuÞ fu ík{khu nkuÂMÃkx÷{kt ËkÏkÕk Úkðwt 
…zu, íÞkt MkwÄe hMke ÷E þfku Aku. 
fkuELku íkuLkk {kxu ðÄkhkLke ÃkuhkMkexk{ku÷Lke sYh Ãkze þfu Au.
 
Ãkhtíkw, hkuøk«ríkfkhf þÂõík yÚkðk MðÞt«ríkhûkkLke Lkçk¤e ÂMÚkríkLku Ôkk¤k ÷kufku{kt fkurðz-19 
hMkeykuLke Mk÷k{íke rðþuLke {krníke ¾qçk ykuAe Au. 

òu ík{khe ykðe ÂMÚkrík nkuÞ íkku ík{khk zkpõxhLku sýkðku. 



14. Mkøk¼ko yÚkðk MíkLkÃkkLk fhkðíke {rn÷kykuLku fkurðz-19Lke hMke {¤e þfu Au?
†eyku íku{Lkk {krMkfLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk þwt fhu?

yk hMke †eyku {kxu íku{Lkk {krMkfLkk Mk{Þ ËhBÞkLk 

yufË{ Mk÷k{ík Au.

òu ík{u Mkøk¼ko nku yÚkðk MíkLkÃkkLk fhkðíkk nku, 
íÞkhu ík{u fkurðz-19Lke hMke {u¤ððk {ktøkíkk nku íkku {u¤ðe þfku Aku.

ðÄw MktþkuÄLkLke ykð~Þfíkk Au, Ãkhtíkw «khtr¼f íkkhýku Mkq[ðu Au fu Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk fkurðz-19Lke 
hMke ÷uðk{kt fkuE økt¼eh òu¾{ LkÚke. yk íkkhýku fkuhkuLkkðkÞhMk hMke ‘Mk÷k{íke Ëu¾hu¾ rMkMx{’Lkk 
zuxkLkk ykÄkhu Au. ykÃkýu xqtf Mk{Þ{kt MkhfkhLke ònuhkíkLke yÃkuûkk hk¾eyu Aeyu! 

ßÞkhu hMke yÃkkÞ Au íÞkhu MíkLkÃkkLk fhkðíke †eyku ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLku Úkkuze «ríkhûkk ykÃke þfu Au 
yLku íku{Lku nðu hMke ÷uðkLke {tsqhe ykÃkðk{kt ykðe Au.

òu ík{Lku Mkøk¼ko yÚkðk MíkLkÃkkLk fhkðíke †e íkhefu ®[íkk nkuÞ, 
íkku LkSfLkk ykhkuøÞ fkÞofh MkkÚku òu¾{ku yLku VkÞËkyku rðþu ðkík fhku. 



15. fkuðez-19 hMke ÷eÄk ÃkAe þwt nwt {kMf ÃknuhðkLkwt 
yLku yLÞ fkurðz yk[khMktrníkkLku yLkwMkhðkLkwt çktÄ fhe þfwt Awt? 

Ïkk‚ ™kutÄ: 
¼khík{kt ykðe fkuE {køkoËŠþfk òhe fhðk{kt ykðe LkÚke. 
{kxu f]Ãkk fheLku MÚkkrLkf ðneðxeíktºk îkhk rLkÞwõík rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fhku, 
fkhý fu ‘hkuøk[k¤ku fkÞËku’ nS Ãký y{÷{kt Au yLku ík{khu fkLkqLke ËtzLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkze þfu Au.

nk÷ hMke yÃkkÞu÷k ÷kufkuyu Mk÷k{íkeLke Mkkð[uíke hk¾ðe òuEyu, 
su{ fu {kMf Ãknuhðwt yLku su{Lke MkkÚku hnuíkk LkÚke Œu{™ku LkSfLkku MktÃkfo xk¤ðku.

fkurðz-19 hMkeLkku çkeòu zkuÍ {u¤ÔÞkLkk h yXðkrzÞk ÃkAe ík{Lku MktÃkqýo hMkefhý ÚkÞu÷ {kLkðk{kt ykðu Au. MktÃkqýo hMkefhý ÃkAe SðLk fuðe heíku 
çkË÷kE þfu Au íku Mk{sðk {kxu yk ðkt[ku: Þw.yuMk. Mkhfkhu íkuLke 30% ðMíkeLku MktÃkqýo hMke ykÃÞk ÃkAe s ¼÷k{ý fhe Au fu:

{kMf ÃknuÞko rðLkk yÚkðk LkSfLkk MktÃkfoLku xkéÞk rðLkk ½hLke ytËh™k s, 
MktÃkqýo hMke yÃkkÞu÷k ÷kufkuLke {w÷kfkík ÷uŒk nku Œku {kMf Lk Ãknuhku Œku åkkÕk~ku.

ßÞkhu Œ{u hMke ™ yÃkkÞu÷k ÷kufkuLke {w÷kfkík ÷uŒk nku íÞkhu çktLku Ãkûkkuyu {kMf ÃknuhÔkk yLku 
h {exhLkwt ytíkh ò¤ððwt. 

{kMf ÃknuÞko rðLkk huMxkuhkt{kt ¾kðk suðe, çknkh [k÷ðk suðe «ð]r¥kyku yufºkeík fhku.
…htŒw ¼ez ™ nkuÞ fu ßÞkt ½ýk ÷kufku ík{khe LkSf ykðe ™ þfu íÞkt ‚wæke.

fkuhku™k xuMx fÞko rðLkk {wMkkVhe fhe þfku Aku y™u …úÔkk‚{ktÚke ÃkkAk ykÔÞk ÃkAe õðkuhuLxkELk 
ÚkðkLke sYh ™Úke.



16. {Lku hMke ykÃkðk{kt ykÔÞk ÃkAe Ãký 
þwt nwt nS fkuhkuLkkøkúMík ÚkE þfwt Awt?

fkurðz-19 ðkÞhMkLkkt MktÃkfo{kt ykðŒkt 
‘MktÃkqýo hMke yÃkkÞu÷k’ ÷kufku™u …ý 
fkurðz-19 Úkþu …ý Œu™e xfkÔkkhe Ïkqçk ykuAe n~ku. 

ykLku y…ÔkkËY… fuMkku „ýe ~kfkÞ. 
íku{ktÚke fux÷kf ÷kufkuLku fkuE ÷ûkýkuLkku yLkw¼ð Lk Ãký ÚkkÞ 
yLku fux÷kf ÷kufku fkurðz-19Lku fkhýu çke{kh Ãký ÚkE þfu.

òu fu, hMkefhýÚke {ktËøke™e íkeðúŒk ykuAe Úkðe òuEyu. 
òu ík{Lku MktÃkqýo hMke ykÃkðk{kt ykðe nkuÞ 
íkku fkurðz-19Lku ÷eÄu nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkðkLkwt 
yLku {]íÞwLkwt yuftËh òu¾{; 
Mk{kLk ‘òu¾{e Ãkrhçk¤ku’ðk¤k 
hMke Lk ÷eÄu÷k ÷kufkuLke íkw÷Lkk{kt 
½ýwt ykuAwt nþu.



17. “{khe {kíkkLku nkÞÃkhxuLþLk Au yLku íku Ëðk Ãkh Au.” 
“{khk rÃkíkkLku zkÞkrçkxeÍ Au yLku íkuLke Ëðk ðkhtðkh ¼q÷e òÞ Au.”
“{khe çknuLkLku Á{uxkuEz ykÚkohkErxMk Au yLku Mkkhðkh Ãkh Au.” þwt íkuyku hMkefhý {u¤ðe þfu Au?

nkÞÃkhxuLþLk yÚkðk zkÞkrçkxeÍ nkuðkLku fkhýu òu ykðk ÷kufkuLku [uÃk ÷køku íkku fkurðzLku fkhýu Ëk¾÷ 
ÚkðkLkwt yLku {]íÞwLke økt¼eh srx÷íkkyku ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄkhu Au. 
f]Ãkk fheLku ykðk ÷kufkuLku ðnu÷e íkfu hMke yÃkkðku. 

rf{kur[rfíMkk Ãkh fuLMkhðk¤k ËËeoyku, MktrÄðk, MkkuhkÞMkeMk / ÕÞwÃkMk, ïkMkLk¤eLkk yMÚk{k / Ë{ suðk 
rfMMkkyku{kt MxehkuEzTMk yÚkðk yLÞ ‘hkuøk«ríkfkhf~kÂõŒ ÎkxkzÔkk™e Ëðkyku’ ÷E hÌkk Au, íkuykuyu hMke 
÷uíkk Ãknu÷k íku{Lkk zkuõxhkuLke Mk÷kn ÷uðe òuEyu.

ËËeoykuyu hMke Ãknu÷kt yÚkðk …Ae íku{Lke Ëðkyku çktÄ Lk fhðe òuEyu. nkEÃkhxuLþLk{kt çkhkçkh rLkÞtrºkík 
çkeÃke yLku zkÞkrçkxeÍ{kt Mkkhe heíku rLkÞtrºkík ø÷wfkuÍLkwt Míkh ËËeoykuLku økt¼eh fkurðzÚke çk[kðe þfu Au. 
ÞkË hk¾ku fu økt¼eh fkurðz Mkk{u MktÃkqýo hûký hMkeLkk AuÕ÷k zkuÍLkk çku yXðkrzÞk ÃkAe s þY ÚkkÞ Au, 
íkuÚke f]Ãkk fheLku ík{khk çkeÃke yLku ~kwøkhLku rLkÞtºký{kt hk¾eLku Ãký ík{khu hMke ÷uðe s òuEyu. 



18. {U {khe «Úk{ hMke fkurðrþÕz ÷eÄe níke, 
nðu nwt çkeS ð¾ík fkuðkuÂõMkLk ÷uðk {ktøkwt Awt 
fkhý fu fkurðrþÕz WÃk÷çÄ LkÚke. þwt nwt yu{ fhe þfwt?

ði¿kkrLkfku yu{ fnu Au fu 
MkiØktríkf heíku ykðwt fhðwt Xef Au. 
ykðe «Úkk nfefík{kt 
Mk{kLk hMkeLkku çkeòu zkuÍ ÷uðk fhíkkt 
ðÄw hûkýkí{f nkuE þfu Au.

nfefík{kt, 
ykðe ys{kÞþ 
nðu nkÚk Ähðk{kt ykðe hne Au. 

òu fu, nk÷{kt yk Mk÷kn¼Þwo LkÚke 
fkhý fu r{r©ík hMke™k zkuÍLke 
Mk÷k{íke yLku yMkhfkhfíkkLke 
nS íkÃkkMk fhðk{kt ykðe LkÚke. 



19. nwt rLkÞík Mk{Þu {khe hMkeLkku çkeòu zkuÍ ÷E þõÞku LkÚke, þwt nðu nwt ÷E þfwt?

{kuxk¼køkLke hMkeLke 6Úke 1h yXðkrzÞk ÃkAe çkeS {kºkk ykÃkðk{kt ykðu íÞkhu ðÄw MkkÁt hûký ykÃku Au. 
òu fu WíÃkkËf yLku MkhfkhLkk rLkÞ{ku MkkÚku íkÃkkMkðkLke sYh Au. 

yk WÃkhktík, «Úk{ zkuÍLkk A Úke çkkh {rnLkk ÃkAe «ríkhûkk íkeðú heíku Lke[u ykðe þfu Au yLku çkqMxhLkku fkuE ÷k¼ ÚkE þfíkku LkÚke. 
ykðk rfMMkkyku{kt, ÔÞrfíkyu VheÚke «Úk{ zkuÍÚke «kht¼ fheLku hMke ÷uðe Ãkze þfu Au. 



20. yuf «ÏÞkík ði¿kkrLkfu fÌkwt Au fu hMke ÷uðkÚke ðnu÷k fu {kuzk Lkðe …úòíke çknkh ykðþu 
su hMkeLku çkkÞÃkkMk fhþu yLku 3 ð»ko{kt MkkiÚke ¾hkçk …úòíke çknkh ykðþu su ykÃkýk çkÄkLku {khe yk¾þu. 
íÞkhu {khu þk {kxu hMke ÷uðkLkwt òu¾{ ÷uðwt òuEyu? 

yk Mkk[wt LkÚke.
òu Mkqû{stíkwyku ÃkkuíkkLku hMkeÚke çk[kððk {kxu 
yux÷e ÍzÃkÚke ÃkrhðíkoLk ÷kðe 
hMke ÷eÄk ÃkAe Ãký 
¾qçk s Sð÷uý …úòíke çkLkkðe 
çkÄk {kýMkkuLku {khe Lkk¾Œe nkuÞ, 
íkku fkuEÃký hMke {kxu yk Mkk[wt nkuðwt òuEyu. 

WËknhý íkhefu, 
Ëh ð»kuo yçkòu çkk¤fkuLku 
Ãkkur÷Þku yÚkðk ykuheLke hMke ykÃkðk{kt ykðu Au 
yLku yk «fkhLkwt f~kwt ÚkÞwt LkÚke. 

{kLkðòík nS Ãký yk ykøkkneLku Lkfkhe Vw÷eVk÷e hne Au! 



21. “yk hMke {khk Mk{wËkÞLku Lkü fhðk {kxu çkLkkððk{kt ykðe Au. 
íku ykÃkýLku ðtæÞ çkLkkðþu yLku ykÃkýLku MktíkkLk ÃkuËk ÚkE þfþu Lknª.”

198Ãk{kt hMkefhý fkÞo¢{Lke þYykík ÚkE 
íÞkhÚke ykðe yVðkyku 
Ãkkur÷Þku, ykuhe, rzÃÚkurhÞk yLku òÃkkLke yuLMkuV÷kRxeMk MkwÄeLke 
Ëhuf hMke MkkÚku ykðe Au. 

íku{ Aíkkt, íku{ktÚke ½ýk çkk¤fku Ãkwg ðÞLkk ÚkE økÞk Au 
yLku íku{Lku çkk¤fku Ãký ÚkÞk Au. 

¾hu¾h òu Mkhfkh ÃkwÁ»kku yLku †eykuLke 
«sLkLkûk{íkk ½xkzðkLke EåAk hk¾Œe nkuÞ
íkku íku Ãkkýe yÚkðk {eXwt yÚkðk ÷kux fu [ku¾k MkkÚku 
ftEf ¼u¤ðe þfu Au suÚke fkuELkk Ãký æÞkLk{kt Lk ykðu. 

yk{ fnuÔkwt yk rËðMkku{kt {q¾koE¼ÞwO ÷køku Au ßÞkhu fkuE Õkkufku 
yk …úfkh™k çknkLkk VheVheÚke ÷kðu Au!



yk ‚{Þu hMkefhý 
yu fkuhkuLkk ðkÞhMkLkk Vu÷kðkLku 
hkufðk {kxuLkku yuf{kºk 
y™u fkÞ{e WÃkkÞ Au.

f]Ãkk fheLku yk ðkík Vu÷kðku 
yLku h‚efhýÚke zhku Lknet. 


