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1. ट�का कैसे
काम करता है? 

पु�लस क� सहायता करने के �लए
अपरा�धय� क� त�वीर� द�वार� पर
लगायी जाती ह�, ता�क उ�ह�

पहचाना जा सके।

यह पु�लस को अपराधी के �कसी
नयी जगह पर जाकर नया

अपराध करने से पहले ही पकड़ने
म� मदद करती है।

जब हम को�वड का ट�का लेते ह�, 

तो वायरस का एक ह�नहीन भाग हमारे
शरीर म� दज� होता है ता�क हमारा शरीर
वायरस के �लए पहले से ही तैयार रहे।

जब वाकई कोरोना वायरस ऐसे शरीर म� घुसता
है, तब शरीर का पु�लस, या�न क� ��तर�ा तं�,
वायरस को पहचानकर उसे ख़�म कर देता है।



2. को�वड का ट�का �य� लेना चा�हए? 

को�वड से गंभीर �प से सं��मत
होने से बचाता है।

 

को�वड होने क� संभावना
कम होती है।

 

आस पास बीमारी का
फैलाव �कता है।सामू�हक रोग ��तरोधक श�� का तैयार

होना, भारी सं�या म� ट�काकरण क�
वजह से, �जससे वायरस का आदान

�दान �कता है।

यह वायरस अलग-अलग �प लेता है। ऐसे
म� ट�का इसक� संभावना कम करता है �क

वायरस नया �प ले सके।



3. भारत म� उपल� ट�के सुर��त नह� ह� �य��क वे
ज�दबाज़ी म� बनाए गय� ह�।  

यह सच है �क पहले ट�के बनाने म� और उ�ह� नाग�रक� म� बाटने के
काम म� कम से कम 8 साल लगते आए ह�। जो ट�के केवल 1 साल
म� को�वड के �खलाफ बनाय� गए ह�, उनको बनाते समय कुछ ऐसे
कदम ह� �जनको शा�मल नह� �कया गया। पर�तु, हम� वै�ा�नक� पर
गव� महसूस करना चा�हए �क उनक� लगन से �व�भर म� 8 ऐसे

ट�के बनाय� गए ह� जो सुर��त ह� और �भावी भी। 
 

�यादातर बने को�वड के ट�के अलग अलग देश� म� भारी सं�या�
म� नाग�रक� को �दए गए ह�- जैसे भारत म� को�वशी� या

कोवै�सीन। हम� यह �वीकारना चा�हए �क यह ट�के सोची गई
मा�ा से कम हा�नकारक और �यादा लाभदायक है। 

ट�के से जुड़ी अफवा� का �शकार न बन�! भारत म� उपल�
सारे वै�सीन सुर��त ह�।  



4. ट�के को�वड-19 के नए �कार� के �खलाफ �भावी नह� ह�।

अब तक ट�के भारत म� मौजूद
को�वड के �कार� के �खलाफ �भावी
पाए गए ह�। आगे चलके ज़�रत होने
पर नए �कार� से लड़ने के �लए, थोड़े
बदलाव के साथ, वै�सीन का
"बू�टर" डोज़ जनता के �लए

उपल� करवाया जाएगा। इस समय
उपल� ट�का लगवा लेना एवं
सावधानी बरतना ट�काकरण ना
करवाने से अ�धक सुर��त है। 



75-95% ��� जो ट�काकरण के भा�गदार होते ह�,
वह को�वड के गंभीर ल�ण� या मृ�यु से बचे रहते ह�।
यह आंकड़े हर तरीके के ट�के के �लए सच है। एक
देश को �जतना अ�धक समय लगेगा अपने

देशवा�सय� का ट�काकरण करवाने म�, उतना ही
�यादा व�त वायरस को �मलेगा फैलने और बदलने
के �लए। �ज़�दगी पहले जैसी सामा�य उतनी ज�द�
होगी, �जतनी ज�द� देशवा�सय� का ट�काकरण हो
जाएगा। पर�तु, अगर हम सबको ट�का ज�द से ज�द
लगवाना है, तो हमे सरकार से ट�क� क� मांग करनी
होगी। इस दौरान, �कसी �वशेष ट�के का इंतज़ार न
करके, जो सबसे पहले उपल� है, वही लगवाए।ं

5. मुझे कौनसा ट�का चुनना चा�हए? को�वशी� या
कोवै�सीन? या फाईज़र का भारत आने का इं�तज़ार क�ँ? 



6. क� लोग को�वड-19 के �खलाफ ट�का लेने के कारण
अपनी जान खो रहे ह�!

25 मई 2021 तक ��नया भर म� 78
करोड़ वै�सीन के डोज़ लग चुक�  ह�। हर
1 लाख डोज़ पर केवल एक मृ�यु क�
खबर �मली है एवं लगभग ऐसे सारे

मामल� म� वे लोग �सरी बीमा�रय� से भी
सं��मत थे। इस बात पर �व�ास करने
के �लए कोई सबूत नह� है �क ट�का
उनक� मृ�यु का कारण बना। वै�सीन से
मारे जाने क� संभावना हमारे देश क�
सड़को पे �प�हया गाड़ी चलाने के कारण
मारे जाने से 10 लाख गुना कम है!



7. मेरा ट�काकरण न करवाने से �कसी को नु�सान नह� प�ंच
रहा। तो मुझे वै�सीन लेने के �लए मजबूर �य� �कया जा रहा है?

भारत क� आबाद� म� से अगर कुछ ��� भी
ट�का न लगवाए, तो वे को�वड को क� लोग�
म� फैला सकते ह� और �सर� के सं��मत होने
का कारण बन सकते ह�। लोगो का ट�का न
लगवाना उनक� गैर �ज़�मेदारी होगी। अपने
�वाथ� के कारण ट�का न लगवाकर हम उ�ह�
सबसे अ�धक संकट म� डाल रहे ह� �जनके

साथ हम सबसे अ�धक समय �बताते ह�- हमारे
बूढ़े माता-�पता, और घर के छोटे ब�े। �सरे
श�द� म�, हम ट�काकरण न करवाके अव�य

ही �सर� को हा�न प�ंचाते ह�।
 

आइए, हम �ज�मेदार बन� और को�वड के
फैलाव को रोक� ! 



My most important
school day routine

को�वड होने के बाद शरीर म� जो
�ट�बॉडी तैयार होते ह�, वह 3 महीने के
अंदर घटने लगते ह�। इसका मतलब है
�क 6 महीने म� आप �फर से को�वड से
सं��मत हो सकते ह�। एक बार को�वड
हो जाने से, आप इस बीमारी से

सुर��त नह� हो जाते। ऐसे कई लोग ह�
�ज�ह�ने �सरी बार को�वड से भुगतने
के कारण अपनी जान भी खोई है। 

 
को�वड के बाद �व� हो जाने के 1
महीने बाद कभी भी ट�का लगवाना
सुर��त ही नह�, ज़�री भी है! 

8. अगर म� को�वड से सं��मत होने के बाद भी बच गया �ँ, तो
मुझे ट�के क� ज़�रत नह� है।  



9. '�लड �थनर' दवाइयां लेने वालो के �लए
ट�का सुर��त नह� है।  

यह सच नह� है। को�वड के ट�के उनके �लए
�बलकुल सुर��त ह� जो '�लड �थनर' (खून
पतला करने क�) दवाइयां लेते ह�। बस यह
�यान रख� �क ट�काकरण के बाद सुई लगे
�ान को कुछ देर के �लए दबाकर रखना

पड़ेगा- लगभग 5 �मनट!
 

�ज�हे पा�रवा�रक तौर पर खून का थ�का
जमने से जुड़ी बीमा�रयां ह�, वह भी �बना
�च�ता के ट�का ले सकते ह�, अगर उ�ह�ने

अपनी दवाइय� का �नय�मत डोज़ ट�काकरण
के 48 घंटे पहले �लया हो। मगर यह सलाह है
�क इन मामल� म� अपने �च�क�सक से
परामश� के बाद ही ट�काकरण करवाए।ं



10. �कन ���य� को ट�काकरण नह� करवाना चा�हए? 

इस समय को�वड से सं��मत या
�कसी और बीमारी के कारण

अ�ताल म� भत�।

12 साल से कम
उ� के ब�े।

80 साल से �यादा उ� के बुजुग� जो
गंभीर बीमा�रय� से भुगत रहे ह�।

गभ�वती
म�हलाए।ं

जो पहले ट�काकरण के
कारण बेहोश �ए ह�।

 



11. अगर मुझे एलज� क� सम�या है, �या को�वड के
�खलाफ ट�काकरण मेरे �लए सुर��त है? 

अगर आपको एलज� क� सम�या है जो �कसी भी �कार के
ट�के से नह� होती, तो आप को�वड का ट�का भी �नडर होकर
लगवाए।ं पर�तु, ऐसे मामले म�, ट�काकरण के बाद, 30 �मनट

तक �च�क�सक क� �नगरानी म� रहना उ�चत होगा।
 

अगर आपको पहले कभी �कसी भी �कार क� सुई से कोई
एलज� महसूस �ई हो, तो अव�य अपने डॉ�टर से सलाह लेने

के बाद ही को�वड का ट�का ल�।
 

अगर ट�के का पहला डोज़ लगने के बाद आपको तुरंत या
गंभीर एलज� महसूस हो, तो �सरा डोज़ न लगवाए।ं पर�तु,
आप डॉ�टर क� सलाह पर �कसी और कंपनी का �टका

इ�तेमाल करने का सोच सकते ह�।



अगर आपको अपनी पूरी जीवन दशा म� कभी
भी जान को खतरे वाली एलज� नह� �ई है;
जैसे होठ� और चेहरे पे सूजन, या सांस लेने म�
तकलीफ, ख़ास कर ट�का लगवाने के बाद या
मधुम�खी (या ततैये) के काटने पर, तो
आपका ट�का लगवाना सुर��त है।

12. मुझे �वचा क� एलज� है और �सरी एलज� भी, जब म�
ब�गन जैसे पदाथ� खाता �ँ। �या मेरे �लए क�वड का ट�का

सुर��त है? 



13. अगर मुझे बुखार या कोई और �वा�य से जुड़ी
सम�या है, �या को�वड का ट�का लेना सुर��त होगा? 

अगर आपको ऐसी कोई बीमारी है �जसके कारण आपका अ�ताल
म� दा�खला करवाना ज़�री हो, तो आप ट�का न लगवाए।ं ऐसी
���त के अलावा, अगर आपको कोई बीमारी है, तो ट�का लगवाने
म� कोई खतरा नह� है, जब तक आपको को�वड के ट�के या उसमे

पाए पदाथ� से कोई एलज� नह� है।
 

यह बात बुखार के �लए भी मा�य है; अगर आपको इतना बुखार नह�
है �क आपको जाना पड़े, तो आप बे�झझक ट�का लगवा सकते ह�।
आपको केवल एक अ�त�र� पेरा�सटामोल दवाई लेनी पड़ सकती

है।
 

ऐसे ��� �जनका रोग ��तरोध कमज़ोर है, वह ट�के लगवाने से
पहले अपनी ���त का �च�क�सक को वण�न द�। इन ���य� क�
सुर�ा के �लए यह ज़�री है, �य��क ट�के का इन पर कैसा असर

होगा, इस बारे म� �यादा जानकारी नह� ह�।



गभ�वती और �तनपान कराने वाली म�हला� के पास ट�का लगवाने या न
लगवाने क� छूट है। हला�क इस �वषय म� और जानकारी क� ज़�रत है, ले�कन
�ारं�भक खोज के �हसाब से, गभ�वती म�हला� को ट�का लगवाने से कोई
खतरा नह� है। यह खोज कोरोना वायरस ट�के क� सुर�ा �नगनारानी �व�ा
से �मले त�य पे आधा�रत है। हम सरकार से इस �वषय म� ज�द� ही और सूचना

पा सकते ह�।  
 

�तनपान कराने वाली म�हलाए ं�जनका ट�काकरण हो चूका है, वह कुछ रोग
��तरोधक श�� ब�े तक प�ंचा सकती ह�। ऐसी म�हला� को ट�काकरण क�
अनुम�त अब �मल चुक� ह�। अगर गभ�वती या �तनपान कराने वाली म�हला�
को �फर भी ट�काकरण के ��त �हच�कचाहट हो, तो वह अव�य ही �कसी भी

�च�क�सक से बात करके ट�काकरण के जो�खम व फायद� समझ�।  

14. �या गभ�वती, �तनपान कराने वाली या माहवारी
के समय म�हलाए ंट�का ले सकती ह�? 

माहवारी के दौरान म�हला� के �लए
ट�का �ब�कुल सुर��त है। 



15. �या ट�काकरण के बाद मा�क पहनना और अ�य �ोटोकॉल का
पालन करना बंद �कया जा सकता है? 

याद रख� �क ट�के का असर आखरी डोज़ लगवाने के 2 ह�ते बाद से
शु� होता है। अमे�रका क� सरकार ने अपनी आबाद� के 30% का

ट�काकरण होने के बाद यह सूचना द� �क कुछ प�र���तय� के अलावा,
�बना मा�क के भी को�वड से सं��मत होने क� संभवना अब कम ही है।
पर�तु भारत म� ऐसी कोई गइडलाईन जारी नह� क� गई है। महामारी के
दौरान के �नयम (ए�पडे�मक ए�ट) अभी भी लागू है और आपको �नयम

तोड़ने के �लए कानूनी सज़ा का सामना करना पड़ सकता है।
 

अभी के �लए, ट�का लगाए गए लोग� को सावधानी बरतते रहना
चा�हए, जैसे �क मा�क पहनना और उनसे �री बनाना �जनके साथ वे

नह� रहते। 



16. �या म� ट�काकरण के बाद भी को�वड से
सं��मत हो सकता �ँ? 

ट�काकरण के दोन� डोज़ लगने के बाद, कुछ
��तशत ��� �फर भी को�वड से पी�ड़त हो
सकते ह�। इ�हे "वै�सीन �ेक�ू केस" बुलाया
जा रहा है। ऐसे ���य� को को�वड के ल�ण

महसूस हो सकते ह� और नह� भी।
 

पर�तु, ट�काकरण हो जाने पे बीमारी का �भाव
सी�मत रहता है और अ�ताल म� दा�खल होने
क� ज़�रत भी कम हो जाती है, जब इनक�
तुलना उनके जो�खम� से क� जाए �जनको

ट�का नह� लगा।



17. "मेरी माँ उ� र�चाप क� दवाई लेती ह�।" "मेरे �पताजी को मधुमेह
(शुगर) है, और वह अ�सर अपनी दवाइयां लेना भूल जाते ह�।" "मेरी
बहन का ग�ठया का इलाज चल रहा है।" �या वे वै�सीन ले सकते ह�? 

उ� र�चाप या मधुमेह से सं��मत ���य� को को�वड से जुड़ी ज�टलताएं
होने क� आशंका �सर� से �यादा है- अ�ताल म� भत� होने क� और मृ�यु क�। 
 इनका ट�काकरण ज�द से ज�द करवाए।ं हला�क, �जन ���य� को कक�  रोग
है और वह अपना क�मोथेरेपी से इलाज करवा रहे ह�, जो ग�ठया से पी�ड़त ह�,
या �ज�ह� ऐसा कोई रोग है �जसके इलाज म� �टेरॉइड्स इ�तेमाल होते ह�, वे

ट�का लगवाने से पहले अपने �च�क�सक क� सलाह ज़�र ल�।  
 

उ� र�चाप और मधुमेह से पी�ड़त मरीज़ �कसी भी हाल म� ट�का लगवाने से
पहले या ट�का लगवाने के बाद अपनी दवाइयां न रोक� । याद रख� �क ट�के का
असर आखरी डोज़ लगवाने के 2 ह�ते बाद से शु� होता है- इसके पहले
को�वड से सुर��त रहने के �लए र�चाप एवं मधुमेह को काबू म� रखने क�

दवाइयां लेते रह�।     



18. मेरे ट�के का पहले डोज़ क�वशी� वै�सीन का था।
पर�तु अब क�वशी� उपल� नह� है, तो �या मेरा �सरा

डोज़ कोवै�सीन का हो सकता है? 

वै�ा�नय� का यह मानना है �क ऐसा �कया जा
सकता है! वै�ा�नक यह भी मानते ह� �क ऐसा करना
एक ही ट�के के दो डोज़ लगाने से अ�धक फायदेमंद

हो सकता ह�।   
   

पर�तु इस बात क� परी�ा अभी पूरी नह� �ई है, और
दो अलग वै�सीन के डोज़ लगवाना अभी तक पूरी
तरह से सुर��त या �भावी नह� माना जा रहा।  



19. म� �नधा��रत समय पे ट�के का �सरा डोज़ नह� ले पायी।
�या इसे अब लेना सुर��त है? 

�यादातर उदाहरण� म� पहला ट�का लेने के बाद 3-12 ह�त� म� �सरा डोज़ लेने से
वै�सीन सबसे अ�धक �भावी होता है। पर�तु इस �वषय पर समय समय से वै�सीन

बनाने वाल� तथा सरकार क� राय एवं सूचना� पर नज़र रख�। 
 

पहले डोज़ के 6-12 महीने बाद वै�सीन �ारा शरीर को �ा�त �ई रोग ��तरोध श��
तेज़ी से घटने लगती है। इसके बाद �सरा डोज़ (बू�टर) �थ� हो जाता है। ऐसा होने पे,

पहला डोज़ �फरसे लेने क� ज़�रत हो सकती है।



20. एक ��स� वै�ा�नक ने कहा है �क को�वड बदलता रहेगा और हर नया
�कार �पछले से �यादा जानलेवा होगा- वै�सीन के �भाव से बचने के �लए

को�वड के नए �कार� के �नमा�ण क� ग�त बढ़ जाएगी, एवं 3 साल म� यह बीमारी
एक ऐसा �प लेगी �जससे कोई नह� बचेगा। ऐसे म�, म� ट�काकरण �य�

करवाऊं?
यह सच नह� है। अगर ट�के के �भाव से बचने
के �लए वायरस इतनी ज�द� अपना �प बदल

पाते, तो अब तक क� ऐसी जानलेवा
बीमा�रयां पैदा होती �जनसे इंसान बच नह�
पाता। उदाहरण के तौर पर, पो�लयो का ट�का
��नया भर म� करोड़� �शशु� को लगा है- क�
देश� म�, भारत समेत, इसका फैलाव �बलकुल
�क भी चुका है। अगर वै�सीन �भावशाली
नह� होते, तो पो�लयो का �मटना कभी

मुम�कन नह� हो पाता।



21. यह ट�का मेरे समुदाय को न� करने के �लए बनाया गया है।
वै�सीन हम� बांझ बना देगी और हम �जनन नह� कर पाएगें।

1985 से, जब भारत म� ��तर�ा का काम शु�
�आ था, इस तरह क� अफवाए ं�व�भ� �कार
के (खसरा से लेकर पो�लयो तक) ट�काकरण
अ�भयान� के साथ स�बं�धत होती आय� ह�। उस
दौरान �जन ब�� का ट�काकरण �आ था, उनमे
से क� आज बा�लग ह� और माता-�पता भी।
अगर सरकार सच म� नाग�रक� के �जनन को
हा�न प�ंचना चाहती, तो उनके �लए पानी,
नमक, आटा या चावल म� कुछ �मलाना क�ठन
नह� होता। कृपया ऐसी अफवा� पर �यान न द�

और न ही इनका �चार कर�।



इस समय ट�काकरण ही
को�वड-19 के फैलाव को

रोकने का एक �ायी उपाय है।  

�ान और जानकारी फैलाए,ं डर नह�!


