
 1) 1.आं गावखौनो ते�त खालामगोन आरो गोनां�थ जायो�ला आलगा जागोन ।

• �ाय 90% जायफोर सुबुङा भाइरास हमजायो एबा बेखौ गोसारहोयो, बेनाव मा�लाबाबो जेबो लैखोन
 मोना जानो हागौ, जु�द आं गाव�न नआव आंज� लोगोसे थायालासेनो गुबुनखौ लोगो हमो, 5 सान�न 
गेजेराव (जानो हागौ मा�लाबा 10 सान�न गेजेराव) आं �म�थयालासे गुबुननो भाइरास होनो हागौ, 
बे�नखायनो आं सां�ां जानांगौ ।

• जु�द आं लोमजानाय, गुजुनाय एबा गारमा सायो अ�ला खा�थयाव थानाय देहा फाहामसा�लयाव करना�न 
नाय�ब�जरनाय खालामगोन आरो गाव�न नखर�न मान�सफोरखौ 14 सान�न थाखाय आलगा खालामनानै दोनगोन (आरो लैखोन जानाय�न
�दन�न�ाय खमैनो 10 सान एबा बेमारया हामनाय�न�समहा लागै) 

• 30 �न�ाय 50 केसआव, बइ�न��इ गोरलै�सन (आर ट� पी सी आर/आर ए ट�) जाय करना�न टे�त खालामो, ग�ं आरो गोदोनायाव, बे�न
मोनथाया नङाबो जानो हागौ। बे�नखायनो आं खमैनो 10 सान करना प�ज�तभ एबा नेगे�टभ जायो�ला एबा आं गुबुनखौ फांथेनाय जायगायाव
मोखांज� मोखां लोगो हमद��ला गावखौनो आलगा खालामगोन।

• आं�न क�भट आ जु�द नेगे�टभ जाबाय�लाबो नाथाय लोमजायो आरो गुजुयो आं खमैनो 10 सान�न थाखाय गावखौनो आलादा खालामगोन
मानोना बेखौ बु�जना लागोहायो�द गासैबो लोमजानायावनोक�भट।

• जु�द आं�न नखर�न सोरनावबा क�भट �न लैखोन दं अ�ला आं गाव�न आला�सनो फोरमाय�थगोन�द-जाहाते �बसोरो क�भट हमनाय एबा टे�त
खालामनायाव ज�खौ मदत खालामनो हायो आरो आं�न नखर�न थाखाय मु�ल आरो जानाय ल�नाय जायगायाव लाहार फाहार खालामनायाव
मदत खालामनो हायो ।

• करनाया लोमजानाय आरो गुजुनाय�न अनगायै म�नाय, मोदोम सानाय, खर’ सानाय बाय�दफोराबो सोम�जनो हागौ, अ�ला बेबो क�भटजानो
हागौ ।

 2)  मोजाङै मा�क गानगोन

•  आं सोरबा सासे�न�ाय खमैनो 6 पुत (2 गज) गोजान जानानै थानांगोन, आरो गुबुनखौ गाव�न 
बेराम�न�ाय बासायनो थाखाय आरो गावखौ भाइरास�न�ाय बासायनो थाखाय गाव�न खुगा आरो 
ग�ंखौ मा�कज� 
खोबनानै लानांगौ।

• भाइरासा गुबुन�न हां लानाय�न�ाय बारज� आंनाव गोसारनो हागौ आरो जु�द आं गुबुन�न राय�लायनाय, गुजुनाय एबा मुजुनाय�न बारा
आंनाव नांनाय�न उनाव आं गाव�न गनथं, खुगा आरो मेगनखौ दांओ�ला गोसारनो हागौ । बे�नखायनो, जु�द आं सोरज�बा रायलायनो एबा
खा�थआव थांनो गोनां जायो�ला �बथोन बाय�द मोननै एबा मोनथाम जाब�सननाय कटन�न मा�क गाननांगोन । लोगोसे, जे�ला आं
फाहामसा�लयाव थांनो गोनां जायो एबा हानथा मेला खालामो जेराव गोबां भाइरास गोनां सुबंुफोर थानो हागौ अ�ला मोननै मा�क एबा N95
मा�क गानथारनांगोन, खुगा आरो गनथं खोबथेजानाय।

 3) आं आखाइ सुगोन

• ज�ेला आ ंबाहरेा�न�ाय फैगोन, आ�ंन मोकागंखौ दानंाय�न �सगा ंआ ंमा�कखौ ख�ुलनान ैस�ेनथायजार
 बाहायगोन एबा 30 �सम साननान ैआखायखौ साबनुज� मोजाङै सनुा लागोन । 

• आ ंआखायखौ गल ेगल ेसबुाय थागोन आरो नखर�न सबुुजं� लोगोस ेखा�थ खाला�नखौबो फोर�गोन ।  

से�ते�बर 2019 माइथाय�न�ाय जागायनानै दा�सम क�भट आ बु�मनाङै 33

लाख�नबो बारा सुबंुखौ बुथारबाय । भारतआव दा�सम 2.5 लाख�न बारा

सुबुङा �जउ खोमानांबाय । दा�सम 80-90% सुबुङा भेक�सन होजाबाय, आं

थां�ख लायो �द आं थार खौरां गोसारहोगोन क�भट नङा । आं
�न

 स
म
ाय

 �ख
रा

आं खौरां गोसारहोगोन, क�भटनङा



4) आं सोलेरा�र जानथाय खालामना थागोन 

• गोर� गोरा फोर�न बाय�द�ला सासे मान�सया गुबुनज� 6 पुट आव थानो थाखाय खमैबो 
250 �कुयार �फत जायगा  नांगौ । बे�नखायनो एसेबां जायगा गैया�ला आं �ब�हर गोनां
 जायगायाव थाङा ।

• जे�ला�सम 80-90% सुबुङा भेक�सन लाजोबा अ�ला�सम जु�द आं गुबुन मान�सखौ लोगो हमथारनांगौ�ला लांदां
जायगायावसो लोगो हमगोन  ।

• आं ब�द एबा खोबथेनाय दखानाव हाबा, जु�द नांगौ जायो�ला बाहेरा�न�य एबा लांदां बाजार�न�ाय एबा अनलाइनज�
बाजार खालामगोन ।
 
• आं सरखार�न दावबायनाय नेम कान�थखौ मा�नगोन आरो गोनां�थ गैया�ला गुबुन �ज�लायाव दावबायनाय नङा ।

• सासे फालं�गया�र /दखानदा�र �हसाबै आं�न �ाहकखौ फोथायनायज� सामलायगोन आरो रावबो 6 पुट जानथायाव
फैयाला�सनो बाजार खालामनो हानाय �नयम खान�थ बाहायगोन ।आं जे�लाबो �थयै मा�क गानगोन आरो जाय गाना बेखौ
आं�न दखानाव हाबहोनाय नङा ।

5) जायना क�भट जाद� आं �बसोर�न फारसे अनसुला जागोन ।
  
•  आ ंगबुनु�न फारस ेजाय क�भट जाद� सां�ा�ंथ थागोन । आ ंनागंौ जानाय जा�ा मवुा, म�ुल जगार
 खालामना होनान ैगबुनुखौ जदुाय ैजानगाराव थानायाव हफेाजाब होगोन आरो गो�ाब जानाय सम�न 
थाखाय एमबलुनेसबो लाहार फाहार खालामना दोनगोन ।

• आ ंक�भट जाजानाय लोगोफोर आरो खा�थ काला�न मान�सफोरखौ खबर लाबाय थागोन आरो �बसोर�न
 गोसोखौ थलुुगंाहोनो थाखाय लोगो हमना बा�ारायलायबाय थागोन । सानबैो मोनन ैमोनन ैमा�क गाननान ै
आरो 6 पटु गोजानाव थागोन ।

 6) आं दायथ' गोना ंजानान ैमजुुगोन आरो गुजगुोन

•  आ ंलादंा ंजायगायाव मजुवुा एबा गोबाया जाहाथ ेआ�ंन मजुदैुआ बाराव �बरनान ैगबुनुखौ
 सनदेरहोवा। बबेाय�द जाथाय�न थाखाय आ ंबगे लाफा खागोन ।

• आं खा�ल आं�न गोजौ आखाय एबा आखान�थयावल’ गुजुगोन जाहाथे गुबुननाव
सनदेरा ।

 7) आं भेक�सन लागोन 

• सास ेसमाज�न दायथ’ गोना ंसबुु ंजानान ैआ ंभके�सनखौ लाजोबगोन मानोनाआखंौ आ�ंन
 न’खरखौ आरो गबुनुफोरखौ बासायनाय�न बले’ मोनस ेगोलाव सम�सम�न हफेाजाब।

•जाय गबुनुफोरा भके�सन लानो हानाय बसैो�न आ ं�बसोरखौबो भके�सन लानो थलुुगंा होगोन ।

 


