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ক’ৰ'ণ  ি ইৰ ছৰ উপভিভত ভনভিত। ই এক অভতকক িয় ৱহ ঘ তক। ইয় ৰ উপভিভত 

ঢে সমূ্পণণ সঁচ  ভিশ্ব স কভৰিকল আভম ি ধ্ি হ’িই ল ভিি। এই ি ইৰ ছছ আছপ ন ৰ 

অঞ্চলৰ ঢল কছৰ  মৃতুি ঘট ি প ছৰ। িভতছক, এই ি ইৰ ছছ আছপ ন ৰ আৰু আছপ ন ৰ 

পভৰয় লৰ ঢক ছন ক্ষভত কভৰি ঢন ৱ ছৰ িুভল প্ৰচ ৰ চল ই থক  ঢল কক অনুগ্ৰহ কভৰ 

এছন ধ্ৰণৰ উৰ ি তভৰ প্ৰচ ৰ কৰ ত ি ধ্  ভযয়ক।  

ক'ৰ'ণ  ন মৰ ঢক ছন  ি ইৰ ছ ন ই। ই ঢকৱল প্ৰচ ৰ ম ধ্িম আৰু 

চৰক ৰৰ এক সৃভি ঢহ ম ছথ ন।

িুল ধ্ ৰণ    #১:

সতি



এয় সঁচ ঢে এচ ম ক্ষমত শ লী ঢল ছক ভকছুম ন ভনভযণ ি সম্প্ৰয য়ৰ ঢল ছকছহ এই
ি ইৰ ছছট ভিয়ছপ ৱ িুভল ঢয ষ ছৰ প কভৰি ঢচি কভৰছছ। এই সমসি সমগ্ৰ ভিশ্বছত ঢযখ 
ঢপ ৱ গিছছ। এই সকল ভনছিণ ধ্ ঢল ছক অভত ঢস নক ছল িুল প্ৰম ভণত গহছ। এই ি ইৰ ছছ
ভেছক ছন িিভিছক লক্ষি িন ি প ছৰ। ৰজ , প্ৰজ , মন্ত্ৰী, ঢিেংক কমণচ ৰী, ভচছনম জিতৰ
ত ৰক , ক্ৰীড় জিতৰ ত ৰক , ভচভকৎসক, ঢছলছছমন, ি ঁওি সী, নিৰি সী, ধ্নী-দুখীয় ,
ড ঙৰ-সৰু সকছল ছৱ আভজ ক’ভিড ঢৰ িৰ সনু্মখীন ঢহ ৱ ঢযখ গিছছ। প্ৰছতিক সম্প্ৰয য়ৰ,
জ ভতৰ, পুৰুষ, মভহল , ৰূপ ন্তৰক মী ঢল ক– ঢক ছন ক’ভিডৰ পৰ হ ত স ভৰি পৰ ন ই।

ক’ৰ’ণ  ি ইৰ ছ (ক’ভিড-১৯ ঢৰ িৰ মূলক ি ইৰ ছভিধ্) আম ৰ 
সম্প্ৰয য় আৰু ধ্মণৰ ঢল কসকলক ঢয ষ ছৰ প কৰ ৰ ি ছি এক 
গিছযভষক ষড়েন্ত্ৰছহ। 
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এয় সঁচ ঢে কভিড আক্ৰ ন্ত ঢহ মৃতুি ঢহ ৱ অভধ্ক েংশ ঢল কছৰই িয়স ৬৫তকক ঢিভছ। এই
ঢেণীৰ ঢল কসকলতকক ৪৫ িছৰৰ ওপৰৰ ঢল কৰ মৃতুিঅ সেংখি কম। এইছট সমগ্ৰ ভিশ্বছত
পভৰলভক্ষত গহছছ। ি ৰতৰ যছৰ উন্নয়ণশীল ৰ ষ্ট্ৰ সমূহত ম নুহৰ িড় আয়সু উন্নত ৰ ষ্ট্ৰৰ
তুলন ত কম ঢহ ৱ ি ছি ি ৰতত ৬৫ িছৰতকক ঢিভছ িয়সৰ ঢল কৰ সেংখি ৰ অনুপ ত কম।
ঢসছয়ছহ ইয় ত মৃতুি ঢহ ৱ ঢল কসকলৰ িয়স ৪৫ ি ত তকক অভধ্ক। ত ছৰ পভৰ কম শত েংশ
হ’ঢলও ৪৫তকক কম িয়সৰ েুৱক-েুৱতী আৰু আনভক ভশশুছৰ মৃতুি গহছছ।

ঢকৱল িছয় ছজষ্ঠ ঢল কৰছহ মৃতুি হয়।
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ক’ভিছড স ধ্ ৰণছত ৬৫ িছৰৰ তলৰ ঢল কসকল ে ৰ িহুমূত্ৰ ঢৰ ি, উচ্চৰিচ প,
ককণ টছৰ ি, ঢমযিহুলত আভয সমস মভয়ক ঢৰ িত আক্ৰ ন্ত গহ থ ছক, ঢতছন ঢল কক
আক্ৰমণ কছৰ। এই কথ ও সতি ঢে চৰক ছৰ ঢযশৰ ভকছুম ন ভচভকৎস লয় ক ক’ভিয ঢৰ িীৰ
ঢচ ৱ ভচত ৰ ি ছি ধ্ন প্ৰয ন কভৰভছল (ে ছত ক’ভিড ঢৰ িী সকছল ভচভকৎস লয় ৰ আন
ঢৰ িীকল ি ইৰ ছ সেংক্ৰভমত কভৰি িুভল িয় খ ই ঢতওঁছল ছক ঢৰ িী সকলক আতঁৰ ই
নপঠ ই), আৰু এছনছক্ষত্ৰত ভচভকৎস লয় সমূছহ ঢৰ িী ভকছুম নক িুৱ ক’ভিড ঢৰ িী িুভল
ন ম কৰণ কছৰ। ভকন্ত্ত এয় এক ভিৰল ঘটন । িৰতিষণত ভচভকৎস লয়ত িভতণ ঢহ ৱ ক’ভিড
ঢৰ িীৰ ি ছি চৰক ৰৰ ঢক ছন ধ্ৰণৰ উৎস হমূলক পুৰস্ক ৰ ন ই। িভতছক এই ঢক্ষত্ৰত িূৱ 
ক’ভিড ঢৰ িী ভহচ ছপ ন ম কৰণৰ ঢক ছন ক ৰণ ন ই।

ভেসকল ঢল ক স ধ্ ৰণছত িহুমূত্ৰ ঢৰ ি আৰু উচ্চ ৰিচ পৰ ি ছি ভচভকৎস লয়ত িভতণ  
হয়, ঢতওঁছল কৰ ঢসই ঢৰ িৰ ি ছি মৃতুি হয়। ভকন্ত্ত ভচভকৎস লয়  কতৃণ পক্ষই ক’ভিড 
ভহচ ছপ ন ম কৰণ কভৰ ি ইৰ চছট ক ঢয ষ ছৰ প কভৰ চৰক ৰক ট্ক  য িী কছৰ। 
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েভযছহ আপুভন পৰৱতী ১৪ ভযনৰ ভিতৰত আছপ ন ৰ চুিুৰীয় জনৰ ঘৰকল ঢক ছন ম স্ক পভৰধ্ ন নকৰ কক
গিছছ অথি ঢতওঁছল কৰ ঘৰত ১৫ ভমভনটতকক ঢিভছ সময় অভতি ভহত কভৰছছ, ঢতছন্ত আপুভন ক’ভিড
আক্ৰন্ত ঢহ ৱ ৰ সম্ভ ৱন আছছ, অনিথ আছপ ন ৰ আক্ৰ ন্ত ঢহ ৱ ৰ সম্ভ ৱন প্ৰ য় শূনি।
েভযছহ আছপ ন ৰ ওচৰ চুিুৰীয় ক’ভিড আক্ৰ ন্ত গহছছ, অনুগ্ৰহ কভৰ ঢতওঁছল কৰ প্ৰভত সহ নুিূভত
ঢযখুৱ ওক আৰু সহ য় আিিঢ় ওক। ঢতওঁছল কৰ ি ছি প্ৰছয় জনীয় খ যিিস্তু আৰু আন স মগ্ৰী ক্ৰয় কভৰ
ঢতওঁছল কৰ দুৱ ৰযভলত ৰখ ৰ িিৱি কৰক। স মগ্ৰীভখভন ভযি ে ওঁছত েভয িিভিিৰ কীছয় দুৱ ৰখন
ঢখ ছল, ঢতছন্ত আপুভন স ৱধ্ নত অৱলম্বন কভৰ ঢতওঁছল কৰ পৰ ৬ ফুট দূৰত্বত থ ভকি। এছন কভৰছল
আছপ ন কল ি ইৰ ছ সেংক্ৰমণ ঢহ ৱ ৰ সম্ভ ৱন প্ৰ য় শূনি। মনত ৰ ভখি ঢে সহ য় কভৰছলছহ সহ য় প ি।
ভিপযৰ িনু্ধ প্ৰকৃত িনু্ধ।

ক ষৰ ঘৰত আভজ এজন ম নুহ ক’ভিড পভজভতি ওল ল। এভতয়  মই 
আৰু ঢম ৰ পভৰয় ল সেংক্ৰভমত ঢহ ৱ ছট  ভনভিত।
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প্ৰছতিক স মগ্ৰী পভৰষ্ক ৰ আৰু ভিজ ণুমুি কৰ ৰ যৰক ৰ ন ই। প্ৰথম অৱি ত এই ধ্ ৰণ কৰ গহভছল ঢে
ি ইৰ ছ্ট ছৱ ম নুহক প্ল ভিক, গ্ল চ্, ধ্ তুৰ অৱয়িৰ দ্ব ৰ ও আক্ৰ ন্ত কৰ য়। ভকন্ত এই ধ্ ৰণ এভতয় অসতি
িুভল প্ৰম ভণত গহছছ। েভয এজন ক্’ভিড ঢৰ িীছয় ভনজৰ চকু, মুখ আৰু ন ক স্পষণ কভৰ ঢসই হ ছতছৰ
ভেছক ছন গ্ল চ্, প্ল ভিক ি অনি ঢক ছন ধ্ তুৰ পৃষ্ঠৰ স্পষণ কছৰ আৰু ঢসই পৃষ্ঠ অনি িিভিছয় স্পষণ কভৰ
ভনজৰ মুখ, ন ক ি চকু স্পষণ কছৰ, ঢতছনছক্ষত্ৰত সেংক্ৰমণৰ আশেংক থ ছক। এই ঢক্ষত্ৰত ভচভকৎস লয় 
িিৱি , ভচভকৎস লয় অভিমূছখ ঢে ৱ ি ছ আভযছৰ পভৰিহন িিৱি ি অনি এছনধ্ৰণৰ জনসম িম ঢহ ৱ 
ঠ ইত সেংক্ৰমণৰ অভধ্ক আশেংক থ ছক। ম স্ক িিৱহ ৰ কভৰছল আভম ভনজৰ মুখ আৰু ন ক স্পষণ কৰ ৰ পৰ 
ভিৰত থক ৰ লিছত, ি ভহৰৰ পৰ আভহ ঘৰত ঢস ম ই চ ছি ছনছৰ ি লকক হ ত ধু্ই ল’ঢল ভেছক ছন 
িীজ ণুমুি পৃষ্ঠৰ পৰ সেংক্ৰমণ ঢহ ৱ ৰ পৰ আতঁভৰ থ ভকি প ছৰ ।

ঘৰৰ ভিতৰকল প্ৰছতিকভিধ্ স মগ্ৰী অন ৰ আিত মই পভৰষ্ক ৰ আৰু ভিজ ণুমুি 
কভৰ থ ভকি ঢন ৱ ছৰ । িভতছক আভম ি ভহিক পৃষ্ঠৰ পৰ  ঢৰ ি ক্ৰন্ত ঢহ ৱ ৰ ভিপযৰ 
ড ঙৰ সম্ভ ৱন  আছছ। 
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জনভপ্ৰয় ঘটন —িহু িছয় জষ্ঠছল ছক িিৱ নৰ ওচৰত পূজ -অচণ ন কভৰ সময় অভতি ভহত
কছৰ আৰু ত ছৰ অভধ্ক েংশই ক’ভিডত আক্ৰ ন্ত গহ মৃতুিৰ মূখত পভৰছছ! িৃহৎ ধ্মীয় অনুষ্ঠ ন
সমূহত ঢি ট ঢখ ৱ জনসম িছম ক’ভিডৰ প্ৰ দুিণ  ৱ আৰু প্ৰৱল কভৰ তুভলছছ। এছন অনুষ্ঠ নত
অেংশগ্ৰহণ কৰ অছনক ঢল ক আৰু ধ্মীয় গুৰু সকল ক’ভিড আক্ৰ ন্ত গহ মৃতুি ঢহ ৱ 
পভৰলভক্ষত গহছছ।

মই ভনজছক িিৱ নৰ ওচৰত অপণন কভৰছছ । ঢতওঁৰ আশীিণ যত ঢম ক 

ঢক ছন  ক’ৰ’ণ ই আক্ৰমণ কভৰি ঢন ৱ ছৰ। 
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েভয ঢসছয় সঁচ , ঢতছন্ত ঢসই এছকজন িিৱ ছনই প্ৰভতছষধ্ক আভৱষ্ক ৰ কৰ ঢল কসকলক
আৰু আম ক ভচভকৎস কৰ ভচভকৎসক আৰু ন চণ সকলছক সৃভি কভৰছছ। তদুপভৰ এয় জ ছন 
সঁচ নহয় ঢে িিৱ ছন আম ক ভচন্ত চচণ  কভৰিকল এট সুভিৰ মিজু ভযছছ, ে ছত আম ৰ
মিজুছৱ মনছট ক পভৰচ লন কভৰি প ছৰ?! িভতছক আহক, আভম েুভিসেংিত ি ছি এই
সময়ত ম স্ক পভৰধ্ ন কছৰ , ভনজৰ হ তখন ি লকক ঢধ্ ঁ আৰু প্ৰভতছষধ্ক টিক লওঁ। এয় 
আম ৰ ভনজৰ ি ছি, আম ৰ িৃদ্ধ ভপতৃ-ম তৃৰ আৰু পভৰয় লৰ ি ছি, সম জ, ঢযশ আৰু সমগ্ৰ
ভিশ্বৰ ি ছি এক যয়িদ্ধ্বত ।

ঢম ৰ ভিশ্ব স ঢে এই ি ইৰ ছছট  িিৱ ছন আম ক ভশক্ষ  ভযিকল 
পঠ ইছছ। িভতছক িিৱ নৰ ভিৰুছদ্ধ গি আভম ক’ৰ’ণ ৰ প্ৰভতছষধ্ক 
ঢল ৱ ছট  আৰু ভচভকৎস ধ্ীন ঢহ ৱ ছট  অনুভচত। 
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এয় সঁচ ঢে ক’ভিডক আম ৰ ঢযহত ঢস ম িকল ি ধ্ ভযয় ছট ছৱ আট ইতকক সহজ আৰু
সস্তীয় ভিকল্প। চৰক ছৰ ভিন মূলীয় কক ঢে ি ন ধ্ৰ প্ৰভতছষধ্ক টিক কৰণ সমূ্পণণ ঢহ ৱ ৰ
ভপছত আভম ক’ভিড ত েংকৰ পৰ ি ভচভকৎস লয় ত িভতণ ঢহ ৱ ি মৃতুিৰ িয়ৰ পৰ প্ৰৰ য়
মুি। তথ ভপ, িতণ ম ন সময়ত আছপ ন ৰ জীৱন ৰক্ষ ৰ ঢহতুছক সুফলয য়ক ভিছশষ
ঔষধ্প ভতছৰ িিৱি গহছছ। আপুভন ম ত্ৰ আছপ ন ৰ শৰীৰত অভিছজনৰ ম ত্ৰ লক্ষি কভৰ
থ ভকি ল ভিি ে ছত ঢযভৰ গহ ঢে ৱ ৰ আিছতই সঠিক সময়ত গি ভচভকৎস লয় ত িভতণ
হ’িকি প ছৰ।

মই জ ছন  ঢে ি ইৰ ছ্ট ছৱ ঢম ৰ ঢযহত ভথত ভপ গলছছ। জ্বৰ-ক ঁছহ 
ঢম ক জুৰুল  কভৰছছ, মই উশ হ ল’িকল কি প ইছছ । ঢম ৰ মৃতুি 
ভনভিত, িভতছক ভচভকৎস লয় কল গি ভমছ ছত পইচ  নি কৰ ৰ ঢক ছন  
ম ছন ন ই। 

িুল ধ্ ৰণ    #৯:

সতি



ক’ভিড-১৯ প্ৰভতছষধ্ক সুৰভক্ষত আৰু ফলপ্ৰসূ্ব। িতণ ম ন সমগ্ৰ পৃভথৱীৰ ড ক্টৰ, ন চণ ছক ধ্ভৰ ঢক টি ঢক টি 
ম নুছহ ইয় ক গ্ৰহণ কভৰছছ। ইয় ৰ প শ্বণভক্ৰয়  থ ভকি প ছৰ ভকন্তু এই প শ্বণভক্ৰয়  ি ইৰ ছৰ আক্ৰমণৰ 
তুলন ত নিনি।
ক’ভিড-১৯ ি ইৰ চৰ ভিৰুছদ্ধ প্ৰভতছৰ ধ্ িভঢ় তুভলিকল এই প্ৰভতছষধ্ছক ২ৰ পৰ  ৩ সপ্ত হ সময় লয়। 
ভনধ্ণ ভৰত ঔষধ্ৰ প্ৰথম প ভলৰ প ৰ ৩ সপ্ত হকলছক ি  ভদ্বতীয় প ভলৰ পৰ  ২ সপ্ত হকলছক এজন িিভি 
সমূ্পণণ টিক কৰণ েুি িুভল ক’ি ঢন ৱ ভৰি। সমূ্পণণ প্ৰভতছষধ্ক ঢল ৱ  িিভিছয় এই অভতম ৰীৰ সময়ত িন্ধ 
কৰ  ক ম ক জছি ৰ পুনৰ আৰম্ভ কভৰি প ছৰ। এই প্ৰভতছষধ্ক সমূ্পণণ ৰূছপ গ্ৰহণ কৰ  আম ৰ কতণ িি ে ছত 
আভম ভনজক িচ ই ৰখ ৰ লিছত ি ইৰ ছছট  সেংক্ৰমণৰ হ ৰ হ্ৰ স কভৰি প ছৰ ।

ক’ৰ’ণ  প্ৰভতছষধ্ক এভতয় ও সমূ্পণণ ৰূছপ পৰীক্ষ  সম্পন্ন ঢহ ৱ  ন ই আৰু 
সমূ্পণণ সুৰভক্ষত ন’হ’িও প ছৰ। মই প্ৰভতছষধ্ক গ্ৰহণ কভৰ জীৱন আৰু স্ব িিৰ 
ভিপযৰ সম্ভ ৱন  মুৰ প ভত গলছছ ।

িুল ধ্ ৰণ   ১০:

সতি



িুল ধ্ ৰণ    #১১:

সতি
৯০% ম নুহ ভনজস্ব িিৱি ছৰ আছৰ িি ল ি কৰ ৰ লিছত িহুছত িছম ন প ি প ছৰ ঢে
ঢতওঁছল ক আক্ৰ ন্ত গহছছ। িভতছক েভয ঢক ছন ি ই ভকি প্ৰভতক ৰৰ ঢচি কছৰ, ঢসই
প্ৰভতক ৰক অৱধ্ ভৰত ি ছৱই ভস্বকৃভত ভযি ল ভিি। এই ঢৰ িত আক্ৰ ন্ত প্ৰ য় শ শ ম নুহৰ
ওপৰত গিজ্ঞ ভনক ি ছৱ যৰৱ আৰু প্ৰভতছষধ্কৰ পৰীক্ষ কৰ গহছছ। ভকছুম ন ঘৰুৱ 
প্ৰভতক ৰ ঢেছন আম ৰ গযনভিন খ যি হ ৰ জভড়য়ছত পুভি আৰু প্ৰভতছৰ ধ্ ক্ষমত িঢ় ি
প ছৰ । ভকন্তু ক্ষভতৰ সম্ভ ৱন থক প্ৰভতক ৰ সমূহ ঢেছন – কপূণৰ শুঙ ি ঢি িৰ ঢখ ৱ ৰ
যছৰ উপ য় ভকছুম ছন প্ৰতিক্ষ কৰ হয়। অনুগ্ৰহ কভৰ ঢহ ৱ টছএপৰ (WhatsApp) তথি
সমূহক অন্ধি ছৱ ভিশ্ব স কৰ ৰ পৰ ভিৰত থ কক।

এই ি ইৰ ছৰ পৰ  আঁতৰত থ ভকিকল িহু িিভিছয় ভিকল্প ভচন্ত ছৰ 
আিি ভঢ় সুফল ল ি কভৰছছ, ভেছি ৰ িিৱি  ভচভকৎসছক এভতয় ও িিি 
কৰ  ন ই।



এই কথ সতি ঢে, েভয এজন িিভি ম স্ক ভপন্ধ ৰ ঢক্ষত্ৰত সছচতন হয়, ক ছৰ ি ক লি
ঢপ ৱ ৰ সময়ত অভত কছমও ৬ ফুট দুৰত্ব িজ ই ৰ ছখ, ভিয় সি হ ি আন অনুষ্ঠ নৰ
জনসম িম এৰ ই চছল, ঢতছন ঢল কৰ ক’ভিড ঢহ ৱ ৰ আশেংক েছঠি কম। িভতছক,
ঢেভতয় চৰক ৰৰ অনুমভত স ছপছক্ষ ক’ভিড ভিভধ্ ম ভন চভল আভম কমণ ঢক্ষত্ৰত ক ম কভৰি
প ছৰ ।

মই ঘৰৰ ি ভহৰ ওল িকল আৰু ক ম কভৰিকল িয় কছৰ  ভকয়ছন , ঢম ৰ 
পভৰয় লৰ ঢক ছন  ঢল কৰ ক’ভিড হ’ঢল, আছৰ িি ল ি কভৰিকল যৰৱ 
ক্ৰয় কছৰ ছত িহু টক ৰ প্ৰছয় হন হ’ি।

িুল ধ্ ৰণ    #১২: 

সতি

(ক্ৰমশঃ)



খুি কম সেংখিক যৰছৱছহ ক’ভিড ঢৰ িীক মৃতুি মুখৰ পৰ  ৰক্ষ  কভৰি প ছৰ। ঢসইছি ৰ গহছছ 
–
১) ঢপৰ ভচত ম’লৰ যছৰ ভপল, ভেছয় জ্বৰ কম ি প ছৰ।
২) িুছডচ’ন ইড ইনছহল ৰ – আিছত ইয় ক হ ঁপ ভন ঢৰ িীৰ ি ছি িিৱ্হ ৰ কৰ  গহভছল। ই 
সেংকটজনক ক’ভিড ঢৰ িীৰ ঢক্ষত্ৰত ক্ৰম িত ি ছৱ ি ভঢ় অহ  জ্বৰ ি  ক ঁহৰ প্ৰভতক ৰৰ ি ছি 
প্ৰছয় ি কৰ  হ্য়।
৩) ঢজিথ ভমথ চন ি  ঢপ্ৰডভনচ’ল’ন জ তীয় ঢিকৰড িড়ী ি  ঢিজী ক’ভিড ঢহ ৱ ৰ ঢকৱল 
এক সপ্ত হ প ছত ভযি প ভৰ। অথি  ভনউম’ভনয় ৰ লক্ষণ েুি ঢৰ িীৰ ঢক্ষত্ৰত অভিছজন হ্ৰ স 
হ’ঢল ইয় ক প্ৰছয় ি কৰ  হয়।
৪) ৫% ঢৰ িীৰ ঢতজত অভিছজনৰ পভৰম ণ কভম ি’ঢলও অভিছজনৰ প্ৰছয় জন গহ পছৰ।
এই সমূহ িহু যশকৰ পৰ  আম ৰ লিত আছছ আৰু আম ৰ ি ছি সহজলিি। এই সমূহৰ ি ছয 
ভচভকৎস  ভিজ্ঞ নৰ দ্ব ৰ  ঢক ছন  অনি যৰি প্ৰম ভণত ঢহ ৱ  ন ই ভে মৃতুিৰ হ ৰ হ্ৰ স কভৰি 
প ছৰ।

িুল ধ্ ৰণ   ১২ (ক্ৰমশাঃ)

...যৰৱৰ ভিষছয় সতিত  -

(ক্ৰমশঃ)



ভিট ভমন ভচ, ভজেংক, হ ইড্ৰভিক্ল'ৰ'কুইন, এভজথ্্ৰম ইভচন, ইি ছমণকটিন, ঢফভিভপৰ ভিৰ,আৰু 
আনভক ঢৰমভডভচভিৰ আভযৰ পভৰক্ষ ৰ অন্তত প্ৰম ণ ঢপ ৱ  ি’ল ঢে, এইছি ৰৰ ক’ভিডৰ পৰ  
প্ৰ ণ ৰক্ষ  কৰ ত ঢক ছন  প্ৰি ৱ ঢনছপল য়। িজ ৰত আক শলেংঘী মূলিত ভিক্ৰী গহ থক  
ঢৰমভডভচভিৰ যৰছৱ ভচভকৎস লয়ত থক  মধ্িমীয়  ঢৰ িীৰ ভচভকৎস লয়ৰ ভযন হ্ৰ স কভৰি প ছৰ। 
ই অভত ঢিভছকক িভতণ  গহ থক  ভচভকৎস লয়ৰ পৰ  ঢৰ িীক মুি কভৰ ভযছয়। ঢৰমভডভচভিৰ 
ভেছক ছন  ঢৰ িৰ প্ৰথমছতই প্ৰয ন কভৰছল ঢক ছন  সুফল ঢপ ৱ  ন ে য় অথি  সেংকটপূণণ  
ঢৰ িীক ঢশষত প্ৰয ন কভৰছলও মৃতুিৰ হ ৰ হ্ৰ স কভৰি পৰ  ন ে য়। ভচভকৎসছক জনত ৰ 
য িীত এই যৰৱ ভলভখি প ছৰ অথি  ঢক ছন  ভচভকৎসছক যৰৱ উৎপ যনক ৰী প্ৰভতষ্ঠ নৰ ঢপ ৱ  
িভিচৰ আশ ত এই যৰৱৰ অনুছম যন জন য় ।
ক’ভিডত মৃতুি ঢহ ৱ  ঢক ছন  ঢৰ িীৰ ঢক্ষত্ৰত অতি ভধ্ক য মী ঔষধ্ ভকভন খুৱ ি ঢন ৱ ৰ  ি ছি 
মৃতুি ঢহ ৱ  িুভল িৱ ৰ ঢক ছন  অথণ ন ই। আভম ওপৰত উছেক্ষ কৰ  চ ভৰ প্ৰক ৰৰ ঔষধ্ৰ 
ি ভহছৰ ঢক ছন  ঔষছধ্ মৃতুি হ্ৰ স কভৰি ঢন ৱ ছৰ। উি যৰৱ সমূহ সহজলিি আৰু সুলি 
মূলিৰ।

িুল ধ্ ৰণ   ১২ (ক্ৰমশাঃ)

...যৰৱৰ ভিষছয় সতিত -



আভম এই অভতম ৰীৰ ভিপযৰ সময়ত আম ৰ সম্পকীয় িিভি ি  িনু্ধ িিণক সহজছত সহ য়ৰ হ ত 
আিিঢ় ি প ছৰ । আভম ভনছজ আক্ৰ ন্ত ঢন ছহ ৱ কক ি  পভৰয় লৰ ঢল কৰ ি ছি িয় িহত  কভঢ়য় ই নন কক 
এছনযছৰ সহ য় আিিঢ় ি প ছৰ  –

• ঢতওঁছল কক গযভনক ঢফ ন কভৰ ভনয়মীয়  পৰীক্ষ ৰ ি ছি আহ্ব ন জন ি প ছৰ ।
• ঢতওঁছল কৰ প্ৰছয় জনীয় ঔষধ্ ি  অনিনি খ যিস মগ্ৰী ঢে ি ন ধ্ভৰি প ছৰ । ভকন্ত্ত ধ্ি ন ৰ ভখি ঢে-
এই স মগ্ৰী সমূহ ঢে ি ন ধ্ছৰ ছত আক্ৰন্ত িিভিজনৰ পৰ  ৬ৰ পৰ  ১০ ভফট দুৰত্ব িজ ই ৰ ভখ দুৱ ৰৰ 
সনু্মছখ ি  ঢহছেলত আঁভৰ গথ আভহি ল ছি। 
• েভযছহ ঢতওঁছল কৰ ঘৰ আছপ ন ৰ ঘৰৰ ঢফ ন ঢে ছি কথ  প ভত ঢতওঁছল কৰ খিৰ ল’ি প ছৰ।

মই ঢম ৰ সম্পকীয় িিভি ি  িনু্ধ িিণ ভে সকল ক’ভিড আক্ৰ ন্ত, ঢতওঁছল কক 
সহ য় কভৰি ভিচ ছৰ  ভকন্তু ভনছজও এই ঢৰ িৰ দ্ব ৰ  আক্ৰ ন্ত গহ পভৰয় লৰ অনি 
ঢল ককল এই ঢিম ৰৰ িীজ ণু ভিয়ছপ ৱ ৰ িয় থ ছক।

িুল ধ্ ৰণ    #১৩:

সতি

(ক্ৰমশঃ)



আভম এছনধ্ৰছণও িনু্ধ িিণক সহ য় কভৰি প ছৰ  –
• ঢতওঁছল কৰ ভনকতৱতী ঠ ইৰ ঔষধ্ৰ ঢয ক নৰ ভিষছয় জ ভন গল প্ৰছয় জনত 

অভত ঢস নক ছল ঔষধ্ ঢে ি ন ধ্ৰ ৰ িিৱি  কৰ ।
• ভচভকৎস লয়কল ে িকল প্ৰছয় জনত সহজছত ঢটিী ি ড়ীৰ িিৱি  কৰ ।
• কভিড আক্ৰ ন্ত িিভিৰ ওচৰচুিুৰীয় ৰ ঢফ ন নেং সেংগ্ৰহ কভৰ সময়ছত 

প্ৰছয় জনীয় পৰীক্ষ  ভনৰীক্ষ  ি  খিৰ খ ভত গল মছন িল ঢে ছি ৱ ৰ িিৱি  কৰ ।

িুল ধ্ ৰণ   ১৩ (ক্ৰমশাঃ)

আনক সহ য় কৰ ৰ প্ৰভক্ৰয় ৰ সতিত –

• অথি  ঢতওঁছল কৰ লিত শ ৰীভৰক দূৰত্ব িজ ই ৰ ভখ ৫ ি  ১০ ভমভনটৰ ি ছি 
হ ঁভহ-সু্ফভতণ ৰ কথ  ি  আছপ ন ৰ সন্ত নৰ কথ  ি  আন ঢক ছন মন প তল ি পৰ  
কথ  প তক। আপুভন অভিভমট ৰৰ সহ য়ত ঢতওঁছল কৰ অভিছজনৰ ম ত্ৰ  
ঢজ খ ত সহ য় কভৰ ঢতওঁছল কৰ অৱি ৰ ভিষছয় জন ছত  সহ য় কভৰি প ছৰ ।



এই কথ ভনিণ ৰ কভৰি আছপ ন ৰ জীৱনৰ প্ৰভত দৃভিিেংভিৰ ওপৰত। এই কথ সমু্পণণ িুল িুভল
য ভি কভৰি ঢন ৱ ভৰ ঢে এচ ম সুভিধ্ ি যী ঢল ছক ক’ভিড ঢৰ িীৰ ি ছি প্ৰছয় জনীয় ভিচন ,
অভিছজন আৰু যৰৱৰ ন টভনৰ সুছে ি গলছছ। ভকন্ত্ত ত ৰ ম জছত এছন িহু েুৱক-েুৱতী আৰু
িয়সীয় ঢল ক আছছ ভেসকছল আম ক প্ৰম ণ কভৰ ঢযখুৱ ইছছ ঢে আম ৰ ম জত ম নৱীয়ত 
এভতয় ও জীয় ই আছছ। সহ য়ৰ হ ত আিিঢ় িকল ঢতওঁছল ক উঠি পভৰ ল ভিছছ। িভতছক,
আভম এছন ঢল কৰ উযিম আৰু ভিশ্ব সক আিত ৰ ভখ ম নৱীয়ত ৰ ওপৰত আি ঘূৰ ই
আভনিকল েত্নপৰ হ’ি ল ভিি। প্ৰতিক্ষি ছৱ ঢতওঁছল কৰ লি হ’ি ঢন ৱ ভৰছলও অন্তত
এইসকল ঢল কক উৎস হ ভযয়ক আৰু সহ য় আিিঢ় ওক।

ক’ভিডৰ ন মত প্ৰছতিছক আনক ঠভি ধ্ন উপ জণ ন কভৰ আছছ। এই 
সময়ত ভিশ্ব স কভৰি পৰ  ঢক ছন  ন ই। 

িুল ধ্ ৰণ   #১৪

সতি



ঢযশত ক’ভিড অভতম ৰীছয় ভথত ভপ ঢল ৱ ৰ আিৰ ক ছ্ছ ৱ কল েভয আভম মনত ঢপল ওঁ ঢতছন্ত
িুভজম ঢে আম ৰ ঢযশৰ চৰক ৰী স্ব িি িিৱি আিছৰ পৰ ই কু্ৰটিপূণণ। এই আশুৱ হভিল ক সকছল ছৰ
দৃভিছি চৰ গহছছ। ভকন্ত্ত ইে ৰ অথণ এইছট নহয় ঢে আভম চৰক ৰী ভচভকৎস লয়কল গি ঢক ছন ল ি
ন ই। সঁচ ক’ি ি’ঢল ক’ভিড অভতম ৰীৰ প্ৰথমছট ঢ ৌছৱ ঢেভতয় ঢযশি সীক জুৰুল কভৰভছল, ঢসই
সময়ত ভকন্ত্ত িিভিিত খণ্ডৰ ভচভকৎস লয় সমূছহ ক’ভিড ঢৰ িীক ভচভকৎস কভৰিকল অম ভন্ত গহভছল।
ঢতভতয় আম ৰ চৰক ৰী ভচভকৎস লয় সমূছহছহ ঢৰ িীসকলৰ উভচত েত্ন গলভছল। িভতছক, েভযও
আম ক উন্নত ম নৰ চৰক ৰী স্ব িি িিৱি ৰ প্ৰছয় জন আছছ, আভম চৰক ৰী ভচভকৎস লয়ক অৱছহল 
কৰ ছট সঠিক নহ্য়। এছন ঢক ছন তথিৰ দ্ব ৰ প্ৰম ভণত নহয় ঢে চৰক ৰী ভচভকৎস লয়ৰ তুলন ত ঢিভছ
সেংখিক ঢৰ িী ঢকৱল অতি ধু্ভনক, য মী িিভিিত খণ্ডৰ ভচভকৎস লয়তছহ সুি গহ উঠিছছ। িভতছক
প্ৰছয় জন স ছপছক্ষ জীৱন িচ িকল আভম চৰক ৰী ভচভকৎস লয়কল ঢে ৱ ছট জৰুৰী।

চৰক ছৰ ঢক ছন  িিৱি  হ তত ঢল ৱ  ন ই। েভয মই ক’ভিডৰ ভচভকৎস ৰ 
ি ছি চৰক ৰী ভচভকৎস লয়ত িভতণ  হ’ঢল ঢম ৰ মৃতুি ভনভিত।  

িুল ধ্ ৰণ   #১৫

সতি


